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活動1青春性事
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「青春性事」活動規則： 
(1)全班站起來聽題目，答錯者坐下，看誰 是本班青春性事王。
(2)「男生專有」的青春期特徵，舉♂牌。
(3)「女生專有」的青春期特徵，舉♀牌。
(4)男女都有則舉♂和♀牌。
了解以上的活動規則後，請開始聆聽青春性事的題目。
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 看完了「兒童性教育」之後，是否有對自己的身體更加了解了呢？接下來，請各小組抽一題目，討論之後再與大家分享。
1. 如何減輕經痛？請至少舉出三種方法。

2. 衛生棉應該幾小時更換一次？使用完畢如何處理比較適當？

3. 流汗的時候有異味，應該如何處理？請至少提供兩種方法。

4. 如何減少夢遺的次數？

5. 如何預防青春痘？如果已經長出來了，要如何保養？

6. 變聲時，可以如何保養喉嚨？
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 面對青春期，你自己的生理困擾是什麼呢？有什麼  方法可以解決？

活動2成長的滋味 
欣賞完「成長的滋味」影片之後，是不是覺得青春期很特別呢？無論是生理還是心理都產生了些許影響，因為自己已經不再是小男孩、小女孩了。你發現了嗎？這些都是邁向成熟的獨特滋味哦！
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 進入了青春期之後，自己的身體開始產生變化，這些身體的不適應對心理產生了哪些影響？
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 除了心理的不適應之外，自己與家人及朋友的人際相處有何不同？
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 青春期對異性開始產生好奇，可能會有哪些行為呢？
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 進入青春期之後，因為對異性產生好奇，你自己曾經做過哪些事或遇過哪些事？
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 以上對異性好奇的行為哪些你可以接受，哪些不行，為什麼？
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小叮嚀：青春期是身心開始快速發展的時期，但每個人的成長速度不同，我們應該要以尊重的態度對待別人，並且尊重他人的身體自主權。
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資訊站

青春痘
暗瘡，俗稱「青春痘」，是皮膚皮脂腺發炎所引起的。由於發育時期的青少年荷爾蒙分泌特別旺盛，令皮脂腺分泌增加。如果毛孔被油脂及皮膚表面的污垢堵塞，便形成黑頭；假如惡化下去，便有機會引致紅腫、發炎，暗瘡因而形成。
1、 生活作息要正常規律，避免熬夜，保持愉快的心情；
2、 徹底做好臉部的清潔工作，特別是油性皮膚的病人，每天應使用中性肥皂洗臉至少兩次；
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避免不當地使用臉部的化妝品或保養品，尤其是含油性成分者，會使得皮脂腺內的分泌物無法排出，造成青春痘發炎得更厲害；
4、 注意飲食：巧克力、咖啡、奶油、花生及冰淇淋等高熱量的食品，以及辛辣、油炸的飲食應儘量避免，並多吃些新鮮的蔬菜、水果；
5、 勿用手擠壓青春痘，以免引發感染，而使病灶擴大，甚至留下褪不掉的疤痕及色素沉澱；
6、 遵照皮膚科醫師的指示，口服及塗抹藥物，需知病人的耐心與否，往往影響青春痘治療的成敗。
體臭
汗味(俗稱體臭)的產生是與荷爾蒙分泌有關。青春期開始，荷爾蒙分泌增加，剌激汗腺分泌大量汗液，再加上與皮膚表面的細菌混和，便會產生汗味了。有些人如汗腺特別發達，情況便會較嚴重。
常流大汗的朋友，應勤換乾淨衣物，平日出外或運動時不妨多帶一件T-恤替換，及帶備濕毛巾作清潔之用。或每隔一段時間便消潔一下腋下，以減低細菌分解汗液的機會。衣物方面，最好選用吸汗功能為較佳之棉質衣料；一些尼龍的衣料並不吸汗，反而令汗水更難揮發，更易產生汗味。日常多喝開水，減少進食氣味濃烈的食物也有幫助的。


月經

月經代表了女性的生殖能力。青春期，女性身體的性賀爾蒙令子宮開始活躍。女性體內子宮壁增厚充血的內膜，準備迎接新生命，作孕育胎兒之用。然後身體會按月排出卵子。
有些人在月經的前幾天或來經的第一天，會稍感不適，有輕微頭痛、體重稍增、情緒低落、下腹脹痛或乳房脹痛等，醫學上稱這些徵狀為「經前症候群」，是由於荷爾蒙暫時出現不平衡所致。不過這些徵兆因人而異，並不是必然的。
小常識．新資訊

衛生棉條
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衛生棉條的材質主要是由棉、人造纖維或這兩種材質混合而成，有直徑1公分到1.9公分等尺寸，尾端附有棉線（拉繩）。
衛生棉條的本體上常有直線型或斜紋型的壓痕，可增加衛生棉條導流的能力，在吸收經血膨脹時能與陰道壁貼合。
布衛生棉

布衛生棉就是用布製作的衛生棉。

布衛生棉最大優點就是環保；新一代布衛生棉的改良；可在棉條部位進行局部更換，攜帶也頗為方便，材質上非常便於清洗有的甚至使用可分解材質、以及增加保健功效（例：塗佈噴灑中藥）。


夢遺

夢遺是指男性在睡眠中有射精的現象。男性在睡覺時意志力較為薄弱，若內褲較緊、被子較重，或轉身等而刺激陰莖，便可能引致射精，這種現象便稱為夢遺。不是每個男性都會夢遺，夢遺和綺夢沒有必然的關係。

夢遺是自然正常的，有或沒有都不會對身體造成影響。精液不是骯髒的，像唾液、血液及其他體液一樣，是無菌的，我們無需感到羞恥或污穢。

當發現夢遺後，要盡快拭乾陰部及更換內褲，以免陰部長期潮濕，導致皮膚發炎。弄濕的內褲及床單也應濯洗，免致留下斑漬。

勃起

陰莖主要由勃起組織及肌肉組成，勃起是因血液流入所致。勃起組織內有很多血管及神經末梢，當男性受到性刺激，血液便流入陰莖，令組織內的空隙充血膨脹，繼而變硬勃起了。
陰莖有勃起的現象，實屬正常。有時候是因為氣壓關係，令陰莖充血。有時候可能因為觸摸到陰莖，產生興奮勃起；當然，有時是由性刺激及性幻想而引起的。尤其是處於青春期發育階段，陰莖會較為敏感，較容易受刺激而產生性反應。只需放鬆心情，想想其他事情以分散自己注意力，很快便會回復正常。
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