宜蘭縣立壯圍國中九十八學年度合作教育盃路跑錦標賽競賽要點
一、宗    旨：倡導全民路跑風氣之發展，並增進學生身心健康
二、主辦單位：壯圍國中員生消費合作社

三、承辦單位：壯圍國中學務處
四、比賽日期：99年4月8日 (星期四)；雨天順延舉行。
五、集合時間：一、二年級各班統一12：55集合暖身。
    出發時間：二年級鳴槍PM 13：15；一年級鳴槍PM 13：20。
六、比賽地點：中央橋南岸堤防

七、競賽組別：一年級男生、一年級女生、、二年級男生、二年級女生。
八、參加對象：一、二年級學生。有病史（氣喘、心臟病、癲癇等）免參加，因感冒運動傷害等身體狀況不佳者，經導師同意後得免參加。

九、路    程：男生全長約3.5公里（第三個斜坡），女生2.5公里（第二個斜坡），中途有折返點，學生需在折返點蓋章後再跑回終點。

十、成績計算：

(一)團體組成績計算方式：以班級為單位，各班男生各組取前70名、女生取各組前60名之人數合計加總再除於班級總人數，即成為團體總成績。計算公式：全班總積分÷全班總人數。

 (二) 若分數相同之班級，則以統計名次較佳者為勝。
（三）分數對照表如下：
	名次
	分數
	名次
	分數
	名次
	分數
	名次
	分數
	名次
	分數
	名次
	分數
	名次
	分數

	1
	70
	11
	60
	21
	50
	31
	40
	41
	30
	51
	20
	61
	10

	2
	69
	12
	59
	22
	49
	32
	39
	42
	29
	52
	19
	62
	9

	3
	68
	13
	58
	23
	48
	33
	38
	43
	28
	53
	18
	63
	8

	4
	67
	14
	57
	24
	47
	34
	37
	44
	27
	54
	17
	64
	7

	5
	66
	15
	56
	25
	46
	35
	36
	45
	26
	55
	16
	65
	6

	6
	65
	16
	55
	26
	45
	36
	35
	46
	25
	56
	15
	66
	5

	7
	64
	17
	54
	27
	44
	37
	34
	47
	24
	57
	14
	67
	4

	8
	63
	18
	53
	28
	43
	38
	33
	48
	23
	58
	13
	68
	3

	9
	62
	19
	52
	29
	42
	39
	32
	49
	22
	59
	12
	69
	2

	10
	61
	20
	51
	30
	41
	40
	31
	50
	21
	60
	11
	70
	1


十一、獎勵辦法：

（一）各組前50名發礦泉水1瓶（由合作社贊助）。

（二）個人組每組前10名榮譽卡15格及頒發獎狀，11~30名榮譽卡10格，31~40名榮譽卡5格。

（三）團體組各年級取1、2、3名頒發獎狀及獎品各3、2、1箱飲料。
十三、本辦法經校長同意後實施，修正亦同。
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