宜蘭縣立壯圍國民中學九十八學年度校慶運動會實施計畫
一、實施目的：建立溫馨、健康、安全、合作的校園氣氛，增進同學活力， 

                           培養同學積極進取的精神。

二、實施日期：九十八年十月二十三日(星期五)

三、活動項目：(一) 校慶運動會(學務處)
                            (二) 校慶慶祝大會 (學務處、教務處)
                            (三) 會場、加油區佈置(行政事務處)
四、活動方式：(一) 絲竹樂團迎賓演奏
(二) 邀請縣長、教育處長官、學區小學校長、壯圍鄉機關首長、家長委員、家長、退休教職員同仁共同參加慶祝大會及運動會      

(三)一、二年級搭設班級帳蓬加油區為選手加油 

(四)精神總錦標評比（活力show time & 班級啦啦隊精神與活力）
                            (五)各班選手參加個人及團隊運動項目
(六) 壯中萬事通（教職員&學生趣味競賽）
 五、經費支出：(一)大會會場佈置

                                  (二)頒獎獎金或獎品

                                  (三)學校環境佈置
     六、各項活動子計劃 (詳參附件)
七、本計畫奉校長核定後實施，修正時亦同。
宜蘭縣立壯圍國民中學九十八學年度校慶運動會

精神總錦標競賽實施要點

一、目        的：配合校慶活動進行，提倡生活教育，呈現各班班級特色，發揚團隊精神，爭取班級榮譽。

二、日        期：十月二十三日(星期五)上午班級加油區開始佈置

                           十月二十三日(星期五)運動會當天各班活力show time
及啦啦隊表演

十月二十三日(星期五) 運動會當天各班整潔維護及團隊精神表現(含用餐及午休秩序)

三、評分項目：

	項目
	比例
	說明

	活力show time
	40%
	各班至司令台前草坪演出，展現班級啦啦隊的精神與活力（形式不拘），時間1至2分鐘。

	團隊精神
	20%
	各項競賽進行間，請所有同學在場邊加油，將評比班級啦啦隊精神與活力。

	整潔&秩序
	20%
	1. 早、晚環境整潔、休息區清潔。

2. 全體同學服儀、禮節、典禮會場、運動會現場，及全天班級及個人秩序。用餐及午休秩序為評比重點，班級當天若有違反校規者，加重扣分。

	休息區佈置
	20%
	展現班級創意與活力之休息區佈置


四、評比時間 : 10/23(五)全天

五、獎       勵：不分年級全校取五名，頒發獎狀及獎品鼓勵。

六、加油區搭蓬佈置、道具等經費請各班級自理。

七、評審委員由學務處聘任之。

八、本要點奉校長核定後實施，修正時亦同。
