附表1：家庭各類用電器具之節能參考作法
	節能參考作法
	平均節電

(%)
	每月可

節電度數
	說明

	空調類
	1. 調高1℃（加風扇）
	6.0%
	9.0
	以1台1,000W冷氣機每日開機10小時，實際運轉5小時計

	
	2. 清晨利用餘冷提前半小時關冷氣
	－
	15.0
	

	
	3. 每天少吹1小時冷氣
	－
	30.0
	

	
	4. 每月清除空調空氣濾網
	2.0%
	3.0
	

	
	5. 每天少吹1小時電風扇
	－
	1.7
	以16吋耗電功率55 W計

	照明類
	1. 少開1盞省電燈(13W)
	－
	2.0
	一般燈具以每日開燈5小時計，小夜燈以8小時計，神明燈以24小時計

	
	2. 汰換1盞小夜燈(7.2W白熾燈汰換為0.8W LED燈)
	88.9%
	1.5
	

	
	3. 汰換1盞白熾燈(60W)為省電燈泡(13W)
	78.3%
	7.1
	

	
	4. 汰換2盞神明燈(5W白熾燈)為0.8W LED燈
	84.0%
	6.0
	

	廚房類
	1. 開飲機設定時開關
	－
	12.6
	依據實測值，開飲機加裝定時開關，每天關機12小時，平均省0.42度

	
	2. 每日少用10分鐘微波爐
	－
	6.0
	以耗電功率1,200W計

	
	3. 每週少用1次電鍋
	－
	1.6
	以10人份電鍋耗電功率800W，每次使用30分鐘計

	4. 
	5. 每週少用1次電磁爐
	－
	2.4
	以耗電功率1,200W每次使用30分鐘計

	
	6. 每日少用10分鐘烘碗機
	－
	1.0
	以耗電功率200W計

	視聽類
	1. 每日少看半小時電視
	－
	3.0
	以32吋液晶電視耗電功率200W計

	
	2. 每日少用1小時個人電腦
	－
	9.0
	以耗電功率300W計

	衛浴類
	1. 每週少用1次洗衣機
	－
	0.9
	以13公斤洗衣機耗電功率0.0177度/公斤計

	
	2. 每日少用10分鐘吹風機
	－
	4.0
	以耗電功率800W計

	
	3. 每週少用1次電熨斗
	－
	1.6
	以耗電功率800W，每次使用30分鐘計


