減碳抗暖化，每人都可以做的10件事
1.改用省電燈泡:傳統六十瓦的鎢絲燈泡就要用60瓦的電，但亮度相當的省電燈泡，只要7瓦，一年可省下150磅的二氧化碳排放量，如果每人每天省一度電，全台灣一年就可以減少八十四億度電，相當減少580萬公噸二氧化碳的排放量。
2.不打領帶，少洗衣服:日本政府不但規定政府辦公室空調溫度在28度，而且要男性夏天不要打領帶，這樣一個讓大家涼快的簡單動作，一個夏天可以減少7萬一千噸的二氧化碳排放量。另外劍橋大學研究，一件衣服從買回來到丟棄，整個生命週期排放4公斤二氧化碳，其中60%是消耗在洗衣與烘衣，所以，減少洗衣的頻率，而且盡舉集中到大家一點再洗，並利用陽光自然曬乾，舉手之勞就能減碳。
3.多開窗戶，少開冷氣:住宅消耗的能源，是溫室氣體排放中不可忽視的環節，所以多開窗，利用自然風降低室內溫度。而冷氣機溫度每調高1度，就多節省6%用電，以全台灣一千九百萬台冷氣計算，一個夏天，就可以省三億度的電，足夠澎湖使用一年。
4.吃新鮮的、當地的食物最好:品嘗各地奇珍異果，非常吸引人，晊是卻是需要耗費非常多包裝、運輸能源，所以，吃當地、當季的食物最好，節省運送、冷藏的能源。而且吃多少，就買多少，盡量減少剩餘。
5.回收、回收、再回收:根據研究，每購買一噸回收紙，就可省三? U公升與19棵樹，這些樹可以過濾27公斤的空氣污染物。而廠商從回收衣服再製人造纖維，可以節省76%能源與降低71%的溫室氣體排放量。另外隨處可得的瓶子，如果重複使用20次，就可以減少1/3到1/4的二氧化碳排放量。
6.搭公車，少開車:交通運輸佔地球溫室氣體排放14%，所以最有效的減量方式，就是多利用大眾運輸系統、搭公車及捷運，形成便利的大眾交通網。
7.檢查車胎，淨空後車箱: 如果非要開車，出發前先檢查車胎。充飽氣的輪胎，可以提升汽油效率3%。另外別把轎車當「載卡多」，但如若在車上放一最高爾夫球具約10公斤，跑100公里就要多消耗21毫升汽油，一年就要多消耗2.5公升。
8.多使用網路:網路是非常有效率、又節能的工作方式，尤其是查詢帳單、轉帳繳費等看來無足輕重的小事，以中華電信為例，不用郵寄帳單，改為上網查詢，現在一年減少了九千萬張的電信帳單，等於一年少砍了8千多棵樹。
9.支持綠色消費:美國統計，使用環保標章產品，家庭能源支出減少30%。市面上有能源之星、省水、節能、綠建材等環保標章的產品，都是前30%的環境優等生。
10.多種綠色植物:例如一棵樹整個生命週期，可以吸收1噸的二氧化碳，不過不同溫度的地帶，樹木吸收二氧化碳的狀況也不同，最好的選擇是竹子，因為竹子長得快，一天甚至可以長30公分，吸收的二氧化碳也多。
資料來源：http://www.mw.net.tw/user/wjanbin/blog/2007/07/13/13610/61514/
