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宜蘭縣立壯圍國民中學99學年度健康促進學校計畫書

一、計畫摘要：
 本計畫旨在發展多元層面、多元策略、多元評價的整合型學校健康促進計畫，以增進全校教職員工生的全人健康。全面推展「菸害及檳榔健康危害防制」、「視力保健」、「性教育」、「口腔衛生」、「學生身體健康促進」、「餐飲衛生管理」、「安全教育與急救」等健康促進議題。
唯有健康與教育兼具，才能創造出健康又優秀的下一代。本校健康促進計畫期能透過跨處室業務結合及健促工作團隊的努力，有系統地教導學生多樣的健康主題，並將各式健康技能及行為培養成常模，建立健全而多元的健康學習環境。

二、計畫依據：
依宜蘭縣府99年5月7日府教體字第0990064211B號函辦理。
三、計畫目標：

本計畫擬就整體學校衛生政策、菸害及檳榔健康危害防制、健康飲食以及性教育等議題進行相關學校衛生工作，以達成下列目的：

（一）營造健康安全的校園環境，增進學生健康安全成長。

（二）充實學生健康管理的能力，增加學生健康生活技能。

（三）強化師生健康優質的服務，促進學校成員身心健康。
（四）發展健康促進課程與教學，提升教師健康專業知能。

（五）結合家長及社區資源網絡，推動健康促進學校工作。

四、背景說明：
    本校位處於宜蘭縣壯圍鄉，是一所鄉下中型學校，三個年級共有28班（含特教班一班），學生數共833人，教職員工約67人；學區家長大部分屬於農產或勞工階層，普遍缺乏有益身心健康的生活習慣與觀念。
    近年來，隨著快速的社會變遷，鄉下地區青壯年人口嚴重外移，導致整個家庭結構的改變；本校單親家庭及隔代教養學童比例逐年增高，學童之生活、學習與成長狀況須長期投注心力了解與關切。
本校健康促進學校計畫，配合WHO健康促進學校的六大範疇（學校衛生組織、健康服務、健康教育課程與推動、學校物質環境、學校精神環境、社區關係），進行全面性、多元化的學校衛生工作。

（1） 整體學校衛生政策：

1. 整合現有衛生教育資源，提升行政效率。

2. 強化學校健康教育功能，規劃豐富的教學活動，建立優質的健康環境。

3. 統合各項經費，結合社區人力、物力，擴大影響層面，發揮最大效益。

（2） 健康體位：

1. 辦理全校師生及家長健康體位相關之研習與教育活動。

2. 建立學生正確健康體位觀念與態度。

3. 透過親師合作，促使學生養成規律且持續的健康體位生活。

（3） 性教育及愛滋防治：

1. 了解性教育之法令政策，建立正確觀念並養成健康安全之行為。

2. 將性教育及愛滋防治課題融入教學課程，建立學生正確性知識、性態度及性傳染病預防觀念，提升性健康知能。

3. 藉藝文活動比賽引起學生興趣及注意，落實宣導普及，以持續正確觀念之建立。

（4） 校園菸害防制：

1. 訂定合理且具教育意義之管理辦法。

2. 學校課程中能加入有關菸害防制之創意內容。

3. 利用綜合活動時間推動以菸害防制為主題之全校性活動。

4. 以藝文比賽及環境佈置，落實宣導普及，深化學生菸害防制的觀念。                   

五、計畫內容及實施策略
 (一)計畫組織

宜蘭縣立壯圍國民中學校衛生暨健康促進委員會組織
	職稱
	姓名
	本校所屬單位及職稱
	工作項目及內容

	召集人
	沈如富
	校長
	綜理規劃、推動、執行、檢核及修正等工作事宜

	執行

秘書
	陳億源
	學務主任
	規劃推動主題及架構推展模式，提供建議及修正事項

	總幹事
	林宜澄　
	衛生組長
	協助規劃並執行計畫之推展與檢核，並負責彙整歷程檔案之影像紀錄

	副總

幹事
	林建智
	體育組長
	協助規劃並執行計畫之推展與檢核，並負責彙整歷程檔案之影像紀錄

	委員
	劉旺朝
	教務主任
	協助計畫執行提供行政支援、綜理促進健康之課務活動

	委員
	吳芳成
	行政事務主任
	

	委員
	林立夫
	生教組長
	

	委員
	余昱頡
	活動組長
	

	委員
	林麗莉
	輔導組長
	

	委員
	林秀雯
	護理師
	協助實務推展，提供建議及修正事項並負責彙整歷程檔案之影像紀錄

	委員
	邵玉華
	健體召集人
	協助計畫實務推展並負責彙整歷程檔案，提供建議及修正事項

	委員
	張瑛絮
	教師代表
	

	委員
	蒯大中
	導師代表
	

	委員
	林承遠
	導師代表
	

	委員
	吳宛如
	導師代表
	

	委員
	林永承
	家長代表
	協助規劃及學生家長之宣導溝通並蒐集回饋意見與改進建議

	委員
	林吟真
	學生代表
	協助規劃及學生之宣導溝通並蒐集回饋意見與改進建議


(二)實施策略
	整體學校衛生政策

	項    目
	活  動  內  容

	強化學校健康促進委員會之功能，針對師生健康問題進行討論並做成決議且能依據決議執行
	(1)每學期召開1次定期會議，如有需要可隨時舉行不定期會議。

(2)執行委員會決議事項。
(3)針對執行成果進行檢討及修正，並應用於下一學年度計畫的撰寫。

	修訂相關規定，強化組織，增進人力物力資源之利用
	(1)協調各處室修訂相關規定，增進人力物力之可利用性及組織與成員間之互動。
(2)結合家長會及社區內相關團體。

	提供全校師生健康支持的環境及服務
	(1)依據健康議題舉辦健康講座1~2場次。
(2)尋求社區資源的支持。
(3)辦理全校學生健康檢查服務。
(4)特殊疾病學生造冊管理並提供諮詢等服務。

	健康議題融入教學
	(1)將健康議題融入課程計畫及教學。
(2)利用海報展示及健康佈告欄..等，在校園內營造健康教學之情境。

(3)舉辦各類運動活動、藝文比賽，普及健康議題之宣導。

	健康體位

	全校學生體重
身高測量
	1 身高體重測量
2 統計報表
3 篩選體位不良學生

	辦理宣導與相關活動
	1 辦理專題演講
2 辦理話劇宣導活動
3 健體領域研習
4 海報宣導

	個案管理
	1 定期量身高體重
2 定期團體輔導
3 指導「健康體位自我管理手冊」
4 聘請專家衛教宣導

	性教育與愛滋病防治

	辦理宣導與相關活動
	1.專題演講
2.融入領域課程
3.辦理相關藝文活動(作文、漫畫、海報等比賽)

4.性教育與愛滋病防治宣導

	菸害防制

	建立無菸校園
	(1)禁止學生及教職員在校園內吸菸。
(2)依照菸害防制法相關規定辦理對於吸菸之學生輔導「減量」或「戒菸」。
(3)清查違規吸菸學生，並建立名冊實施「戒除教育」。

	舉辦各項活動加強宣導吸菸、嚼食檳榔之危害
	(1)辦理菸害防治專題演講。
(2)辦理菸害防治海報比賽。
(3)辦理菸害防制班際籃球賽。
(4)配合63禁煙節訂定每年6月為拒菸宣導月。
(5)以健康檢查方式推動菸害防制。

	結合衛生單位和其他機構推動校園及社區香菸和檳榔健康危害防治
	(1)配合衛生所辦理菸害防制活動。
(2)結合家長會及學區商店，不販售香菸給青少年。


六、計畫預期成效： 
（1） 凝聚學校健康促進的共識及建立共同的願景
（2） 針對學生健康身體發展議題訂定改善目標，促成學生正常成長發育。
（3） 配合各項活動計畫主旨、達成各項活動計畫目標：
1. 健康飲食及健康體位宣導計畫：提供正確健康飲食及持盈保態知識、落實學生身體發展監測（含身高、體重、身體活動、睡眠、體型意識及健康飲食），篩選個案學生納入個案管理。
2. 性教育：良好的兩性互動，營造一個生理與心理安適的學校環境以促進健康。

3. 無菸校園計畫：達成全校零菸害的目標。
（4） 改善校園環境以提供促進學生健康的生活空間：
1. 生理的健康環境包含－無菸害污染等危害身體並提供健康學習的多元生活空間、易適應且安全的校園建築、設施，並且強調學校中教師與學生的互動與參與關係。

2. 心理的健康環境包含－能在學校養成健全的對人、對事、對物心態，感受人與社會的連結、規範，以及人際關係中的溝通型態與衝突的管理。

（5） 真正地由學生參與並且發展其行動能力：以學生為導向的參與教學方式，引發學生的潛能及見解，建立全人健康的理念並逐步落實健康生活型態。
（6） 結合社區資源建立合作網絡及夥伴關係，將健康促進的觀念推展至家庭、社區，讓社區家長能關心家人及周圍親友的健康，多多從事有益身心健康的親子活動。
七、預定進度：
	     年 月

工作項目
	99年
8月
	99年
9月
	99年
10月
	99年
11月
	99年
12月
	100年
1月
	100年
2月
	100年
3月
	100年
4月
	100年
5月
	100年
6月

	1.成立健康促進委員會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.組成健康促進工作團隊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.進行現況分析及需求評估
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.決定目標及健康議題
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.擬定學校健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.將健康促進計畫列入學校行事
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.設計課程及實施教學活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.執行健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.推動主題活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.過程成效評量
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.資料彙整
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.報告撰寫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


八、 評價指標：
計畫實施過程之過程評價及成效評價指標訂立如下：
(1) 是否成立學校健康促進委員會，定期開會檢討計畫實行情況。
(2) 是否辦理相關健康促進活動並落實健康促進觀念於活動計畫中。
(3) 是否提供支持健康生活的生理及心理環境。
(4) 是否辦理體適能檢測及相關增進體能及健康之活動。
(5) 是否將健康促進融入教學課程及學校常規。
(6) 是否利用集會場合積極向全校師生、家長、民眾宣導正確的健康保健之道。

(7) 是否成立健康促進專欄刊登健康促進相關之文章或張貼海報文件宣導健康生活的觀念。
(8) 是否建立健康網路網頁收其宣導之效。
(9) 是否辦理健康促進相關競賽活動以廣宣導。
(10) 是否落實活動的執行及其目標的達成。
(11) 是否結合社區健康或醫療資源，推廣健康業務。

(12) 是否辦理健康相關展覽或觀摩。
(13) 是否提供反省的檢討機會、並作為改進的依據。
九、經費編列：
單位：元
	（一）申請教育部補助部份

	項目
	單位
	單價
	數量
	小計
	用途或規格說明

	業務費
	總      計
	12,000
	辦理健康促進業務，含推動相關講座、活動、測驗、環境營造等所需費用。

	鐘點費
	小時
	800
	3
	2,400
	內聘講師鐘點費800
外聘講師鐘點費1,600

	資料費
	式
	3,000
	1
	3,000
	印製課程資料、問卷、活動前測試卷、活動後測試卷及個人健康資料表等所需墨水、與紙張。

	電腦處理費
	式
	4,000
	1
	4,000
	光碟、隨身碟、碳粉

	文具暨紙張
	式
	2,000
	1
	2,000
	繪製海報所需紙張及相關文具

	雜費（佔上列

項目總合5﹪）
	式
	600
	1
	600
	原子筆、A4影印紙、成果相片等

	（二）學校自籌經費

	項目
	單位
	單價
	數量
	小計
	用途或規格說明

	業務費
	總      計
	25,000
	推動優質化健康校園環境、提供乾淨衛生的學習空間所需的清潔用具費用

	環境清潔費
	式
	15,000
	1
	15,000
	涵蓋清潔校園環境所需的掃具、垃圾袋及清潔用品等資料

	健康中心業務費
	式
	10,000
	1
	10,000
	補給健康中心所需醫療資源費用

	申請補助金額：新台幣壹萬貳仟元整
※以上經費得因實際需要准予相互勻支。


十、本計畫經校長核定後實施，修改時亦同。
承辦             學務主任             會計主任            校長
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