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   宜蘭縣98學年度健康促進學校  推動成果表

	單位填送資料（以下請勾選）

	□鄉鎮市：自評  □優       □良      □可      □尚可
□本  校：自評  □優       (良      □可      □尚可

	□        鄉鎮市健康促進策略聯盟中心學校
  校長：

  承辦人：         聯絡電話：

  共計負責  校，為：                     
	□學校：       國小

(學校： 壯圍  國中
校長：沈如富
承辦人：林宜澄
聯絡電話：03-9381773#22

	主選議題
	國小
	（一）、學生身體健康促進(包含身高體重、身體活動、睡眠、健康體位及健康飲食) （二）、視力保健  （三）、口腔保健

	
	國中
	（一）、學生身體健康促進(包含身高體重、身體活動、睡眠、健康體位及健康飲食) （二）、性教育

	副選議題
	國小
	平地
	自選：

	
	
	原民鄉
	（一）、傳染性疾病 （二）、性教育

	
	國中
	菸害防制

	健康促進學校

願景
	□鄉鎮市：

	
	(本  校：溫馨校園、健康安全、多元發展

	推動經費情形 
	□中心學校：縣府補助60000元整

(學    校：縣府補助12000元整、本校自籌：25000元整

	
	總鄉鎮市經費共：        元整、自籌：      元整

	□鄉鎮市：平均

(本  校：平均
	項
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口腔
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98

28.7
76.3
35.6
71.6
2
64.4
84.3
55.9
20.5
23.6
97

30.8
84.8
70.8
71.9
2
19.7
48.3
57.3
18.7
24
96

31.2
68.5
54.4
70.7
2
58
80.8
56.7
17
26.3


	具體成效及影響

(請條列或數字比較)


	1. 視力異常情形逐年下降‧

2. 視力及口腔矯治率均維持70%以上；
3. 健康檢查部分，除97年因異常人數較少，導致矯治率下降以外，歷年均有80%以上之複診矯治率；


	98學年度推動後具特色部分-
簡述
	1. 藉由團體體育活動─路跑、拔河、三隊三籃球賽、大隊接力、足壘賽等，促進師生關注平日的運動練習，並建立運動的習慣‧
2. 藉由健康講座─H1N1流感防疫、愛滋防治、營養教育、拒菸反毒、肺結核防治、性教育講座、環境教育等，宣導健康觀念，喚醒全校師生關注自身身心及人與自然的健康意識‧
3. 藉由「環境教育暨健康教育海報展」，促使全校師生持續重視自我與自然的健康問題。
4. 新生入學時，舉辦「種下一株希望」活動，喚醒其愛護自然之意識。

5. 增設校內飲水機，提供學生健康、充足的飲水。

6. 增設監視攝影設備，杜絕危險角落。
7. 合作社販賣健康食品，以照顧學生健康為原則。

	(本  校：
	學校衛生委員會召開情形：

1. 98.12.10第一次會議，討論環境整潔及回收辦法。
2. 99.02.25第二次會議，討論防疫趨勢及防疫策略。
3. 99.06.09第三次會議，討論維護環境整潔之分工方式。

解決校內健康問題情形：

1. 於流感期間，注重防疫工作，有效減緩傳播速度。
2. 強調運動的重要，改善師生體適能的狀況‧
3. 健康飲食結合「節能減碳抗暖化」、配合「週一無肉日」的概念，強調蔬果對人體的重要性，師生高度贊同疏食觀念，並以行動響應疏食生活──訂定每週五為本校「蔬食日」，營養午餐以蔬食為主。
4. 加強生活教育及環境教育，落實維護校園環境之整潔乾淨。
5. 針對有吸煙行為的學生進行戒菸教育，藉由影片觀賞、菸害常識分享，促進戒菸成效。


	(本  校：

□鄉鎮市

一、學校衛生政策（改變後情形）
	1. 本學年計召開三次衛生委員會會議，討論流感防疫工作，及校內衛生整潔工作。
2. 經由會議決議，落實防疫工作，減少病毒擴散傳染機率。
3. 校內整潔環境工作，會議討論後，在導師加強督導，行政團隊加強宣導、巡視下，校園環境愈見乾淨整齊。
4. 健康議題部份，自然領域融入菸害教育，健體及綜合領域融入性教育相關議題，逐步建立學生的健康概念。


	(本  校：

□鄉鎮市

二、學校物質環境（改變後情形）
	1. 綠美化校舍環境
2. 建立校園安全地圖、結合社區愛心商店，給學生安心安全的活動、學習場域。
3. 安全交通的路徑規劃、宣導，交通安全檢查、融入健體的急救教育，以及醫護設備完善健康中心，積極照護學生的身體健康。
4. 學校提供安全健康的校園環境，並定期實施環境衛生檢查。供應的膳食與飲水均符合衛生健康標準。
5. 教室注重採光、通風等設計，提供學生健康的學習環境。
6. 營造永續校園，力行資源分類、回收，配合時事宣導循環利用、綠色環保、節約能源等議題。


	(本  校：

□鄉鎮市

三、學校社會環境

（改變後情形）
	1. 校園社團多元化─手工藝、影片探討、運動團體等，引導學生多元發展，建立自信。

2. 以班會、選舉班聯會主席等活動，努力提升學生的自治能力及公民意識，積極參與學校事務。
3. 辦理親職教育研習、戒煙團體輔導、兩性教育團體課程，提供衛生及健促相關協助，給予有特殊需求的親師生。


	(本  校：

□鄉鎮市

四、個人健康技能（改變後情形）
	1. 舉辦消防、防震演習、CPR急救教學、腳踏車安全檢查，維護個人生命安全。

2. 衛生教育宣導、拒煙反毒宣導講座、性教育相關議講座宣導，並融入教學，指導學生健康的生活行為。

3. 實施晨間活動─朝會開合跳。

4. 成立田徑隊、籃球隊、拔河隊、籃球隊、桌球隊等校隊，提供優秀學生鍛鍊體魄與技巧的機會。

5. 辦理各項體育競賽、舉行運動會，展現運動成果

6. 培養健康體適能，實施師生體適能檢測



	(本  校：

□鄉鎮市

五、健康中心服務

（改變後情形）
	1. 每學期為全校學生執行健康檢查（ 測量視力、身高、體重）

2. 辦理健康檢查異常者缺點矯治或轉介服務：近視、肥胖、齲齒等。

3. 訂定緊急傷病處理流程並確實執行。

4. 協助健體領域進行CPR急救教學，並辦理全校教師CPR研習

5. 辦理健康講座、進行衛教宣導，持續建立學生的健康觀念。

6. 針對傳染病進行班級消毒，加強傳染病防治概念。 

7. 積極追蹤身體異常學生務必就醫複診。



	(本  校：

□鄉鎮市

六、結合社區部分
	1. 與「愛海基金會」合作，舉辦環境教育講座暨海報展，推廣環保教育。
2. 與壯圍鄉消防隊、衛生所合作，辦理消防演習、肺結核防治宣導、兩性教育宣導，協助健促工作的推展。

3. 引進壯圍教會「得勝課程」，輔導學生適當的情緒控制、合宜的品德教育。

4. 縣府社會處協助性侵、性騷擾、家暴防治宣導。
5. 與鄰近警察局、少年隊建立協巡互動機制。
6. 結合社區推動「愛心商店」，關心學生校外安全。
7. 為維護校園週邊環境，不定期由學校老師帶領學生進行社區環境清淨工作。


	(本  校：

□鄉鎮市

媒體行銷共0 則

（相同案件為一則）
	（一）身體健康促進


	（二）視力



	
	（三）口腔


	（四）性教育



	
	（五）傳染性疾病

	（六）菸害防制


	
	（七）其他（請註明）：

	（七）其他（請註明）：


	(本校
· 鄉鎮市
辦理健康促進學校
1、前/後活動感想

2、遭遇困難

3、建議事項
	「健康促進」是一個很好的概念，由觀念到生活態度，如果能從小培養「健康」正確的價值觀，並確實實踐「健康」的生活行為、態度，那麼，國家的未來必定充滿希望與光明。

　　「健康促進」國中組的議題與「友善校園」、「性別平等教育」有所重疊，因此，建促議題的相關活動，多所得利於生教組、輔導組、資料組、體育組及健康中心，各司其職的將該有的活動都安排妥當了。亦即，本校在推動建促工作上，行政團隊確實做到了分工合作的團隊力量，將工作圓滿完成。

　　藉由行政力量推動建促議題，在於開啟全校師生對議題的關注。但是，如何將一時關注的議題變成學生能夠持續力行的生活習慣、生活行動，卻需全體教師建立共識，願意一起努力將「健康促進」融入教學中，乃至滲透到與學生的日常對話中，使學生在耳濡目染的情況下，建立「健康」的行為與生活態度，始能發揮建促意欲達致的目標──全人教育。

　　然而，這一年的健促經驗，個人所觀察體會到的是：「健促」好像是學務處的大拜拜，其他處室，以及教師們是站在被動配合的立場，對於「健康促進」的意義，多數老師不甚清楚，甚至一無所悉者亦所在多有。這種情況下，要將健促深入「民間」、深植「學生心」，不免後繼乏力了。

　　因此，如何將「健康促進」的理念普及於每位老師的心中，且願意將此概念具體施行於班級經營，及課堂教學中，有賴教育最高指導單位的策劃、推廣，及學校領導者的溝通、協調。若不如此，「健康促進」在國中校園中，將只是「口號」、「標語」與「活動」的拜拜式集合，而非生活教育的具體涵養。

　　或許，「健康促進」的理念研習，該從校長開始，而非人微言輕的承辦人吧？

	(本  校：

□鄉鎮市

一年中辦理的活動

(日期/名稱/人數簡述)
	1. 98.9.22H1N1暨愛滋防治講座，全校師生855人。
2. 98.9.29家庭暴力暨性侵害防治宣導講座，七年級師生計260人。
3. 99.6.1性侵害防治宣導講座，全校師生計855人。

4. 98.12.22營養教育講座，七、八年級師生計580人。
5. 99.1.5拒菸反毒講座，七、八年級師生計580人。
6. 99.3.30肺結核防治講座，七、八年級師生計580人。
7. 99.4.20愛滋病防治講座，七、八年級師生計580人。
8. 99.4.27反毒知能講座，七、八年級師生計580人。
9. 99.5.6菸害暨性教育海報、漫畫競賽，七、八年級生計65人。
10. 99.5.28「珍愛地球」環境教育講座，全校師生855人
11. 99.6.1~99.6.9環境教育暨健康教育海報展，全校師生855人
12. 99.4.14~99.5.6「健康練功坊」戒菸小團體，5人

13. 99.3.4～99.5.6「真愛守門員」兩性教育團體課程，702班計32人。
14. 99.4.6防制學生藥物濫用知能研習，教職員共41名參加。

15. 98.10.23校慶運動會，全校師生855人
16. 98.12.4拔河比賽，七、八年級生計557人。
17. 99.4.8路跑比賽，七、八年級生計557人。
18. 99.5.14三對三籃球賽，七、八年級生計557人。
19. 足壘賽99.6.7～99.6.11，九年級生計267人。


	精采活動辛苦成果照片

	學校衛生政策
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98.12.25/校長室/討論環境衛生工作
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99.2.25/會議室/討論防疫工作
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99.6.9/數學教室/討論環境衛生工作之分配方式
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99.9/各班教室/防疫消毒工作
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98.12~99.6/校舍中庭/優美乾淨的校園
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99.4～99.6/營養午餐/週五蔬食日

	學校物質環境
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98.09～99.6/各班教室/班級綠美化
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98.06～99.6/回收室/資源分類回收
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98.09～99.06/操場/乾淨廣闊的運動空間
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每月一次/各個飲水機/定期維護飲水安全

	校園社會環境
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99.01、99.06/學務處前走廊/豐富多元的社團成果展
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98.12.16/穿堂廣場/學生自治會選舉頭投票
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98.9.18、99.3.12/演藝廳/親職教育講座
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99.4.17/視聽教室/親職教育研習
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98.9.29/演藝廳/家庭暴力暨性侵害防治宣導
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98.9.29/演藝廳/家庭暴力暨性侵害防治宣導講師提問
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99.4.14～99.5.6/數學教室/戒菸團輔
	[image: image20.jpg]



99.4.14～99.5.6/數學教室/戒菸團輔心得

	個人健康技能
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99.4.15/全校/地震逃生演練
	[image: image22.jpg]



99.4.15/全校/消防演習
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99.5.18/體育館/學生CPR教學
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99.3.20/桌球教室/教師CPR研習
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99.3.20/籃球場/腳踏車安全檢查
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99.03/校門口/上放學交通安全路線規劃
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99.3.4～99.5.6/702班級/兩性教育團體課程
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98.10～99.06每週一、四朝會/操場/開合跳

	各項運動競賽
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98.10.23/全校運動會
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99.2.2/桌球練習
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99.5.14/班際三對三鬥牛賽
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99.4.8/七、八年級路跑

	健康中心服務
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完備的醫療藥品
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98.10/防範傳染，班級消毒
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98.11.13/體育館/七年級身體健康檢查
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99.3.1/視聽教室/為健檢異常學生進行衛教解說
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98.9.22/各班教室/衛生所醫檢師以簡報方式解說H1N1
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99.1.19/體育館/營養食品講座
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99.3.30/體育館/肺結核防治宣導
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99.4.20/體育館/愛滋病防治宣導

	結合社區部份

	[image: image44.jpg]



[image: image45.jpg]



99.6.1～6.9/辦公室外走廊/海報展

99.5.25/體育館/「珍愛地球」環境教育講
※以上活動由愛海基金會協助辦理
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98.09～99.06/學校週邊/不定期實施為鄰近學校的社區環境進行清除垃圾工作
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