【給家長的一封信：預防新型流感】

親愛的家長您好：
由於國內已陸續出現新型流感群聚感染事件，為維護學生健康，壯圍國中
特別提醒您，不論大人或小孩若有疑似症狀請儘速就醫，並維持良好個人衛生，即能大幅降低被感染的風險。

● 為防範新型流感，請家長注意學生身體狀況，並請您於學生每日上學前，
先在家測量體溫後，將溫度填寫於家庭連絡簿中。


· 如學生發燒（耳溫＞38℃），且有流鼻水、喉嚨痛、咳嗽、肌肉酸痛、頭痛
等上述類流感症狀，敬請讓學生請假在家休息，直至症狀解除。

· 提醒您及家人預防新型流感的預防方法：

（一）注意呼吸道衛生及保健：
勤洗手（清潔劑），養成良好衛生習慣。

（二）注意呼吸道衛生及咳嗽禮節：
1.有症狀時應戴口罩，當沾到口鼻分泌物時，應立即更換。
2.打噴嚏時，應用面紙或手帕遮住口鼻。
3.如有症狀，與他人交談時，儘量保持2公尺以上距離。
4.手部接觸到呼吸道分泌物時，請洗手清潔。
5.生病在家休息，除就醫外，儘量避免外出。以免傳染他人。
（三）遠離感染來源，避免前往H1N1新型流感發生地區。

~~祝您平安、健康~~
                                                   壯圍國中 敬上
● 如學生有急性呼吸道感染且具有下列症狀，請儘速前往就醫：


1.發燒（耳溫＞38℃）及呼吸道感染。


2.且有流鼻水、喉嚨痛、咳嗽、肌肉酸痛或頭痛或極度厭倦感。




















