CPR評量卷（後測）

班級:              姓名:                     
測驗結果:（分數）
（ ）01.針對一般民眾成人生命之鏈環節為？

       （1）早期向緊急醫療救護系統求救   （2）早期CPR    （3）早期電擊    
（4）高級心臟救命術   （5）以上皆是
（ ）02.你正要為一個成人施行心肺復甦術，則下列手部擺放下壓的位置，何者為是？

      （1）頸下胸骨處   （2）胸部中間微偏左   （3）兩乳頭中間的胸骨處 
（4）胸部的右下方
（  ）03.實施CPR時，吹氣時若發現氣體無法吹入，最常見且最重要的原因為：

（1）吹氣的力量不夠            （2）呼道道有異物阻塞

（3）呼吸道沒有打開            （4）吹氣時沒有揑住病患的鼻子

（ ）04.(承上題)對於無呼吸的病人，在給予第一次人工呼吸後，若無法吹入氣體，
則施救者應該？

       （1）重新打開呼吸道，再給予人工呼吸      （2）開始胸部按壓

       （3）檢查循環徵象                                （4）檢查是否有異物堵塞呼吸道
（ ）05.給予一位施行口對口人工呼吸時，其吹氣量應為何？

     （1）用力吹                          （2）愈多愈好
（3）看見胸部有起伏              （4）視該的體重而定
（ ）06.新版成人CPR胸部按壓與吹氣比例為何？

        （1）5:1              （2）15:2            （3）30:2             （4）3:2

（ ）07.對成人急救時，正確的胸部按壓速率為每分鐘？

        （1）72次                         （2）80～90次。

        （3）100次                         （4）120次。
（ ）08.對成人急救時，正確的胸部按壓深度為？

       （1）患者胸廓的1/5                  （2）聽到肋骨的卡啦聲。

      （3）越深越好                           （4）患者胸部的4-5公分。
（  ）09.在做心臟按摩時,何者為是？

（1）手掌根重疊置於胸骨下半段，手肘打直

（2）兩膝靠近患者跪地，打開與肩同寬

（3）以身體重量,垂直下壓,壓力平穩不可使用瞬間壓力

（4）以上皆是

（ ）10.你是一名民眾身份在施行單人心肺復甦術時，應於何種情況下才能停止CPR？

     （1）專業醫療人員抵達現場       （2）病患開始移動
        （3）直到有人來支援               （4）以上皆是
（ ）11.一位經過心肺復甦術急救的患者，已恢復循環徵象和自發性呼吸，但仍無意識，
在119人員尚未到達前應將病人如何擺位較適當？

       （1）平躺，頭下置一小枕頭             （2）半坐臥，頭轉向一側

       （3）復甦姿勢並密切觀察                （4）平躺，腳下置一枕頭，抬高雙腳。
（ ）12.在一家餐廳裡，你發現一位成年女性以手抓著她的喉嚨，
請問你如何判斷她有異物哽塞？

      （1）給予五次背部叩擊               （2）病患有反應時，問他「你嗆到了嗎？」。

       （3）給予五次腹部壓擠              （4）大力拍打背部，並大叫「你怎麼了？」。
（  ）13.哈姆立克法應該：

     （1）兩手環抱患者腰部                  （2）一手握虎口向患者肚臍上方

     （3）擠壓時要注意是否有解除的現象      （4）以上皆對

（ ）14.完全呼吸道阻塞的徵象是：

（1）不會呼吸     （2）不會咳嗽    （3）不會說話      （4）以上皆對

（ ）15.你發現一位5歲的小孩溺水，他全身溼冷，沒有呼吸和沒有循環徵象，
且無人可求援，則你應何時打119？

      （1）執行心肺復甦術二分鐘之後     （2）如執行心肺復甦術數分鐘後病人仍無反應

（3）立即打119                           （4）在給予人工呼吸之後，胸部按壓之前
