98學年度CPR技術考（學生用）

班級：           姓名：              考試日期：99年     月     日
	程   序
	動                       作
	正確
	錯誤

	檢查意識
	叫〝先生！先生！(或小姐、小朋友)您好嗎？〞

輕拍兩肩膀                             【10分】
	
	

	求援
	請幫我打〝119〞或自己先打

(啟動救護系統)                          【10分】
	
	

	打開呼吸道
	壓額抬下巴

【10分】
	
	

	評估呼吸
（5-10秒）
	1.耳朵靠近病患口鼻          2.看〝胸部起伏〞

3.聽〝吐氣聲〞              4.感覺〝氣吹到臉上〞

                                        【10分】
	
	

	人工呼吸
	有呼吸(採復甦姿勢
無呼吸( (給予2次吹氣) 
拇、食兩指捏住鼻子，口對口              【10分】
	
	

	壓胸
	1.找出正確位置。(兩乳頭連線中央胸骨處)

【10分】
	
	

	
	2.姿勢正確。
A.手掌根重疊置於胸骨下半段兩手肘關節打直

B.兩膝靠近患者跪地打開與肩同寬

C.以身體重量垂直下壓，

（壓力平穩不可使用瞬間壓力）
【10分】
	
	

	
	3. 胸外按摩速率（80－100次/分鐘）。     【10分】
	
	

	壓胸與人工呼吸比
	不論單人或雙人皆為30：2

                                       【10分】
	
	

	
	持續CPR直到有人來支援為止、或病人會動、專業人員接手                                    【10分】
	
	

	成績：
	老師簽名：


