宜蘭縣立壯圍國中健康與體育領域教案
	  學 習 領 域
	 健 康 與 體 育
	設 計 者
	  劉 育 達

	  實 施 年 級
	 八 年 級
	節    數
	  ㄧ    節

	  單 元 主 題
	1-2生命的軌跡

	  學 習 目 標
	一、認識自然受孕、人工受孕或試管嬰兒的過程。
二、能知道懷孕的症狀、身體與心裡產生的變化。
三、了解胎兒在母體內的生長情形。
四、認識不同生產方法的優點與缺點。
五、學習體會孕婦與照顧新生兒的辛苦與不便，明白當父母的辛苦與責任。
六、能知道優生保健工作內容，以預防新生兒先天性異常發生

	  能 力 指 標
	1-3-3   7-3-1
	融入議題：資訊教育

           生涯發展教育

           家政教育

	  教 學 要 點

	從課本討論的媽媽生產的對話引入主題，認識自然受孕、人工受孕與試管嬰兒的過程。認識懷孕的症狀、身體與心理的變化，以及懷孕的風險，運用爸爸陪伴媽媽產檢的日記，認識超音波檢查與簡介產檢項目。

	                        教 學 活 動
	教學時間
	 評量方式

	新生命的開始
學生於課前觀察身邊有關小生命的例子，以及自己出生的故事，例如：家中小狗、小貓、弟弟或妹妹的出生的過程都可以做成紀錄，
給胎兒一個健康的開始
班上幾位男同學唸出課文中新手爸爸的日記，並簡單介紹產檢的內容與懷孕週次孕婦的生理變化與胎兒的大小，並說明胎兒超音波檢查可篩檢出60～80％的胎兒構造異常疾病。
活動進行後，教師介紹課文內文中懷孕的症狀、身體與心理的變化。
分娩的過程
教師蒐集並展示不同生物的胚胎圖片或影片，例如：大象、魚、昆蟲等生物，解釋不同生命產生的過程，並讓學生體會每個生命的誕生都是不容易。
教利用課本內容總結，教學時間若充裕，簡單介紹幾項疫苗，例如：破傷風、B肝疫苗與疾病的故事。
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