宜蘭縣立壯圍國中健康與體育領域教案
	  學 習 領 域
	 健 康 與 體 育
	設 計 者
	  劉 育 達

	  實 施 年 級
	 八 年 級
	節    數
	  ㄧ    節

	  單 元 主 題
	1-2生命的軌跡

	  學 習 目 標
	一、能知道人生可能經歷的階段及主要的發展任務。
二、能了解每個人的成長經驗、健康狀態不同且珍貴，學習

    尊重他人的生命經驗。  
三、能知道影響身體健康狀態的可能因素。
四、認識面對死亡或失落事件發生時，在世者的心路歷程及 

    心理調適。

	  能 力 指 標
	1-3-2   6-3-3   7-3-1
	融入議題：資訊教育

           生涯發展教育

           家政教育

	  教 學 要 點

	教師提及無論年齡為何，大部分的人都希望自己能夠維持健康的狀態，目前臺灣人平均可以活到七十多歲，但每個人的健康狀態卻會因為體質的不同，或是保健狀況有所差異。

	                        教 學 活 動
	教學時間
	 評量方式

	引起動機
請學生將課前所蒐集自己或家人小時候及長大的 
照片拿出來觀察，看看有何不同，並分享心得。

我們都是這樣長大的

1、 教師介紹第一時期—嬰兒期。
2、 說明嬰兒時期是成長最快，也是智力與人格發展的關鍵期。
3、 說明嬰兒時期是成長最快。
4、 教師藉此說明幼兒期發展的重要任務。
5、 教師說明青少年時期在生理上開始有明顯轉變。
6、 教師請學生發表日常生活，看到成人生活情形。
7、 進行「人生賓果」的活動，讓學生複習本章重點。
健康狀態大不同

1.教師說出「人生」二字，引導學生分享對人生看法。

2.引導學生思考，人的健康狀態常是自覺的，並非以 
3.生病與否做為衡量。

4.自己過去自覺的健康曲線。
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