壯圍國中帥哥美女挑戰營「體重控制班」意願調查表  編號：
親愛的家長您好：

    貴子弟   年   班姓名            經健康中心定期檢查，身體質量指數屬於超重等級，「肥胖是健康的剋星」，導致肥胖的原因是多方面的，大部分可藉適當飲食及增加運動量等方法達到減重之效果。本校有鑑於此，希望能藉由「健康飲食與健康運動等課程」，建立學童正確的飲食觀念及養成規律運動的習慣，進而減輕學童體重，以維持身體健康。
    本校健康促進「體重控制班」的活動期間為3月中至5月，每天利用課餘時間，進行體重控制訓練，課程內容豐富多元，以期達成體重控制的目標。
    本校為增進 貴子弟身體健康，進而指導學生作好體重控制的工作，唯該工作係採自願參加方式，特辦理本項意願調查，請鼓勵貴子弟參加，請於3月7日星期(四)前將下表填妥交由貴子弟交回本校健康中心，謝謝您的合作。敬祝  平安健康
                                 壯圍國中學務處 敬上 102年3月4日                                
壯圍國中帥哥美女挑戰營「體重控制班」意願調查表   編號：
       學生：   年  班 姓名           

本人 □同意                       家長  □同意
     □不同意  參加「體重控制班」        □不同意  參加「體重控制班」
    希望家長在課後家中，也能協助注意下列兩原則，使減重活動能成效顯著：
    一、聰明吃：多喝開水，少喝含糖飲料；低脂少油炸；天天五蔬果；睡前三小時不進食；每餐8分飽；不吃零食宵夜甜點。
    二、快樂動：騎腳踏車；幫忙做家事；減少靜態活動（看電視、玩電玩）的時間
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希望能共同塑造學生良好的體態，促進身體健康及快樂學習。
備註：本子女之疾病史如下：請據實填寫，以維護貴子女運動安全。

· （1）曾患心臟病

· （2）患有氣喘

· （3）曾患肝病

· （4）曾患腎臟病

· （5）其他            
· （6）以上疾病皆無                       家長簽名：                                
