宜蘭縣立壯圍國中101年寒假國小籃球育樂營實施要點

1. 宗    旨：提倡青少年動態休閒活動，增進青少年體適能，培養
        終身運動習慣，提昇青少年生活休閒品質。 

2. 主辦單位：壯圍國中
3. 參加對象：各國小籃球隊
4. 計劃內容：

1.活動時間：101年2月1日至2月3日（星期三至星期五）

每日下午上午09：00～16：00  (共計3天)

2.活動地點：壯圍國中體育館
    5.報名時間：即日起至民國100年8月12日止
    6.報名地點：壯圍國中   住址：宜蘭縣壯圍鄉富祥路588號

     電話：(03)9381773轉21或22     聯絡人：吳小玲老師或劉文雄教練
    7.報名方式：由學生取得家長同意書，逕向壯圍國中體育組報名。

5. 活動計劃
1.籃球育樂營師資---劉文雄老師
2.活動內容：

	日期
	2/1
	2/2
	2/3

	報到相見歡

	早上8:00_8:30
	早上8:00_8:30
	早上8:00_8:30

	第一節8:50_9:30
	傳球熱身
一.1對多人
二.四方傳球
	帶球上籃熱身


	各校熱身



	第二節9:40_10:20
	運球綜合練習

轉身、胯下
背後、換手
	防守腳步
	各校對抗

	第三節10:30_11:10
	1對1單打
	2人防守
	各校對抗



	第四節
11:20_12:00
	2人快攻
	1.2.3.線防守
	各校對抗



	休息

12:00_13:40
	在校用餐
	在校用餐
	

	13:50__16:00
	5對5分組比賽
	5對5分組比賽
	


6. 推展策略：寒假國小參加籃球育樂營，學校提供參加選手便當一個。
7. 保險安全：活動期間以學生平安保險為主。
8. 宣導計劃
1.製作海報張貼公告欄

2.製作傳單發給各國小體育組長張貼。
3.體育教師上課宣導鼓勵同學參加
9. 預期效益

1. 推展運動風氣，提昇青少年體適能，培養其健全的體魄。

2. 培養學生從事正當休閒活動，進而培養終身運動習慣，提昇生活品質。

3. 讓青少年從活動中學習控制情緒、尊重他人、團結合作…等社會行動的養成，以及社會的適應能力。

10. 本計劃經校長許可。

宜蘭縣立壯圍國中101年舉辦寒假國小籃球育樂營選手名單

	1
	李冠逸
2/1.2/2
	12
	蘇鈺凱
2/1.2/2
	23
	鄭安傑
2/1.2/2
	34
	助理教練

廖修澔2/1.2/2

	2


	林煒淳
2/1.2/2
	13
	朱翌辰
2/1.2/2
	24
	歐宇恆
2/1.2/2
	35
	助理教練

張哲豪2/1.2/2

	3


	林家哲
2/1.2/2
	14
	林廷蓁
2/1.2/2
	25
	胡文昱
2/1.2/2
	36
	助理教練

林明致2/1.2/2

	4


	韓子芃
2/1
	15
	蘇晨睿
2/1.2/2
	26
	林峙廷
2/1.2/2
	37
	教練

韓逸平2/1

	5
	黃柏翰
2/1.2/2
	16
	吳帛動
2/1.2/2
	27
	康宇仲
2/1.2/2
	38
	教練

嚴佑寧2/1

	6


	廖韋博
2/1.2/2
	17
	許勝朋
2/1.2/2
	28
	魏子瑜
2/1.2/2
	39
	教練

楊彼得2/1.2/2

	7


	林奇翰
2/1.2/2
	18
	吳承祐
2/1.2/2
	29
	黃竣彬
2/1.2/2
	40
	教練

劉文雄2/1.2/2

	8


	林金寶
2/1.2/2
	19
	吳定勳
2/1.2/2
	30
	李丞潠
2/1.2/2
	
	

	9
	林奕誠
2/1.2/2
	20
	黃維育
2/1.2/2
	31
	蔡宜霖
2/1.2/2
	
	

	10
	許勝瑋
2/1.2/2
	21
	吳益修
2/1.2/2
	32
	蔡昀辰
2/1.2/2
	
	

	11
	蘇鈺凱
2/1.2/2
	22
	李冠賢
2/1.2/2
	33
	劉耕灝
2/1.2/2
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