宜蘭縣立壯圍國民中學100學年度第二學期教師鬥陣來運動
1、 活動目的：加強教師體適能，提升本校運動風氣。

2、 參加對象：過年期間大吃大喝的人，有粗腿、肥胖、蝴蝶袖、體力下降等
  的困擾者， 通通可報名。

3、 主辦單位：學務處(體育組) 

4、 實施日期：101年2月13日至3月30日止
5、 實施時間：4：10-4：40
6、 地    點：M教室

7、 活動內容：由減重達人（一直達不到的人）詹少熙老師帶大家

做塑身伸展操。

Ps：不是熱舞，不會激烈活動，但是保證會流汗，而且會舒壓。

八、獎勵辦法：前五名每人禮券乙張，報到統計次數達最多次者為優勝。 

九、報名方法：不用上網，不用費用，只要填寫要參加姓名下列表格即可。
十、本計劃經校長許可

壯圍國中100學年度第二學期教師體適能     每日出席率簽名處請打 ˇ
	日期

姓名
	3/12
	3/13
	3/14
	3/15
	3/16
	3/19
	3/20
	3/21
	3/22
	3/23

	吳小玲
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	黃  尹
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	林麗莉
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	吳雅婷
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	方惠真
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	蒯大中
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	詹少照
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	江秀玲
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	廖麗珠
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	陳麗雪
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	黃嘉如
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
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