宜蘭縣立壯圍國中100學年度第二學期合作教育盃路跑錦標賽競賽要點
一、宗    旨：倡導全民路跑風氣之發展，並增進學生身心健康
二、主辦單位：壯圍國中員生消費合作社

三、承辦單位：壯圍國中學務處
四、比賽日期：101年3月23日 (星期五)；雨天順延舉行。
五、集合時間：一年級12：50集合暖身、二年級13：50集合暖身。
    出發時間：一年級鳴槍13：15；二年級鳴槍14：15。
六、比賽地點：中央橋南岸堤防

七、競賽組別：一年級男生、一年級女生、二年級男生、二年級女生。
八、參加對象：一、二年級學生。有病史（氣喘、心臟病、癲癇等）免路跑，因感冒運動傷害等身體狀況不佳者，經導師同意後得免路跑。

九、路    程：男生全長約3.5公里（第三個斜坡），女生2.5公里（第二個斜坡），中途有折返點，學生需在折返點蓋章後再跑回終點。

十、成績計算：

(一)團體組成績計算方式：
    以班級為單位，男生各組取前70名、女生取各組前60名之人數合計加總
    再除於全班人數，即成為團體總成績。計算公式：全班總積分÷全班人數。

（二）各班體育校隊人員，不分男女限2人參賽，其餘校隊人員得免路跑，未參賽之  

     體育校隊人員不列入班級人數計算成績。

 (三) 若分數相同之班級，則以統計名次較佳者為勝。
（四）分數對照表如下：
	名次
	分數
	名次
	分數
	名次
	分數
	名次
	分數
	名次
	分數
	名次
	分數
	名次
	分數

	1
	70
	11
	60
	21
	50
	31
	40
	41
	30
	51
	20
	61
	10

	2
	69
	12
	59
	22
	49
	32
	39
	42
	29
	52
	19
	62
	9

	3
	68
	13
	58
	23
	48
	33
	38
	43
	28
	53
	18
	63
	8

	4
	67
	14
	57
	24
	47
	34
	37
	44
	27
	54
	17
	64
	7

	5
	66
	15
	56
	25
	46
	35
	36
	45
	26
	55
	16
	65
	6

	6
	65
	16
	55
	26
	45
	36
	35
	46
	25
	56
	15
	66
	5

	7
	64
	17
	54
	27
	44
	37
	34
	47
	24
	57
	14
	67
	4

	8
	63
	18
	53
	28
	43
	38
	33
	48
	23
	58
	13
	68
	3

	9
	62
	19
	52
	29
	42
	39
	32
	49
	22
	59
	12
	69
	2

	10
	61
	20
	51
	30
	41
	40
	31
	50
	21
	60
	11
	70
	1


十一、獎勵辦法：

（一）男生各組取前70名、女生取各組前60名，發礦泉水1瓶（由合作社贊助）。

（二）個人組每組前10名榮譽卡10格及頒發獎狀，11~30名榮譽卡7格，31~40名榮譽卡5格。

（三）團體成績各年級取1、2、3名頒發獎狀及獎品各3、2、1箱飲料。
十二、因病及身體狀況不適跑步者一律採健行方式參加，並列入全班人數計算團體成
      績。
十三、本辦法經校長同意後實施，修正亦同。

	壯圍國中100學年度路跑前70名名單     

	一年級男生組
	一年級女生組
	二年級男生組
	二年級女生組

	名次
	班級
	座號
	姓名
	名次
	班級
	座號
	姓名
	名次
	班級
	座號
	姓名
	名次
	班級
	座號
	姓名

	1
	103
	22
	游鎮豪
	1
	107
	04
	呂庭萱
	1
	207
	21
	林敬翔
	1
	203
	7
	張庭瑄

	2
	102
	31
	蘇昱賢
	2
	107
	02
	吳亮吟
	2
	204
	14
	王瑋皓
	2
	206
	8
	郭姵吟

	3
	101
	18
	林威
	3
	105
	08
	黃思萍
	3
	208
	19
	林信宏
	3
	206
	10
	陳儀青

	4
	103
	26
	簡瑋成
	4
	107
	09
	張芯瑜
	4
	206
	24
	郭易龍
	4
	206
	9
	陳致吟


	5
	104
	14
	林廷宇
	5
	108
	02
	吳恒褕
	5
	201
	16
	李佳龍
	5
	206
	2
	李宜真

	6
	104
	22
	黃倍鋒
	6
	104
	08
	陳詩涵
	6
	208
	14
	石有瑜
	6
	207
	11
	簡妤娟

	7
	102
	23
	張又心
	7
	102
	10
	林曉雯
	7
	207
	20
	林昱均
	7
	205
	29
	林佳儀

	8
	106
	27
	賴鴻維
	8
	102
	02
	江子芸
	8
	205
	26
	楊淙吉
	8
	209
	17
	戴依伶

	9
	102
	21
	林煒倫
	9
	108
	10
	簡岑晏
	9
	207
	15
	吳宇得
	9
	208
	12
	劉佩佳

	10
	104
	21
	陳銘傑
	10
	108
	04
	林佩儀
	10
	207
	24
	陳育信
	10
	208
	1
	吳佳晏

	11
	104
	18
	林敬賢
	11
	108
	06
	徐靖雅
	11
	205
	20
	林冠宏
	11
	204
	3
	周怡婷

	12
	105
	22
	莊庭維
	12
	101
	13
	趙甯妤
	12
	207
	18
	李睿
	12
	206
	6
	張宇嫻

	13
	107
	23
	張子恆
	13
	101
	07
	陳姿穎
	13
	202
	16
	周祐誠
	13
	201
	28
	林鈺珊

	14
	106
	20
	林德耀
	14
	107
	12
	陳詩螢
	14
	206
	29
	游育瑞
	14
	209
	5
	林嘉晏

	15
	101
	17
	林志翰
	15
	107
	01
	何佩霖
	15
	202
	23
	莊恩睿
	15
	209
	18
	藍雅馨

	16
	103
	21
	游振玄
	16
	101
	10
	游姵玲
	16
	205
	27
	楊璨鋐
	16
	207
	10
	簡以晴

	17
	105
	20
	林書銘
	17
	104
	07
	陳婕瑜
	17
	208
	20
	林奕辰
	17
	201
	27
	吳佩芳

	18
	105
	21
	張育晨
	18
	103
	04
	李心瑀
	18
	204
	16
	呂逢時
	18
	209
	13
	楊欣儒

	19
	101
	29
	藍世斌
	19
	101
	08
	陳鈺惠
	19
	209
	26
	陳俊昇
	19
	203
	2
	李佳恬

	20
	106
	24
	陳致霖
	20
	101
	31
	林芮珊
	20
	202
	24
	陳彥杰
	20
	208
	6
	林雅涵

	21
	106
	16
	林廷軒
	21
	108
	11
	簡筑邑
	21
	206
	15
	吳岳倫
	21
	209
	4
	林芮宇

	22
	102
	15
	王興樺
	22
	104
	09
	游千柔
	22
	201
	25
	鄭智謙
	22
	202
	7
	林曉如

	23
	105
	16
	李宗亮
	23
	106
	28
	陳景筑
	23
	201
	26
	戴煒儒
	23
	204
	7
	陳冠伶

	24
	108
	28
	簡子恩
	24
	101
	09
	游子函
	24
	206
	26
	陳冠佑
	24
	203
	9
	陳美瑜

	25
	103
	25
	賴志宏
	25
	103
	08
	高紫芸
	25
	206
	18
	李學霖
	25
	206
	4
	林凱瑩

	26
	108
	16
	林耀昌
	26
	101
	01
	江惠晴
	26
	203
	18
	林政宏
	26
	205
	6
	曾盈瑄

	27
	108
	24
	楊子逸
	27
	102
	08
	林玳亦
	27
	203
	26
	劉哲成
	27
	208
	8
	林詰穎

	28
	108
	20
	莊子億
	28
	102
	09
	林珮穎
	28
	203
	19
	林煒哲
	28
	206
	1
	吳伊涵

	29
	101
	30
	藍駿逸
	29
	106
	05
	林紫涵
	29
	205
	15
	李家和
	29
	202
	4
	林宛靜

	30
	101
	26
	趙昱齊
	30
	102
	05
	李芳瑜
	30
	203
	23
	郭健有
	30
	209
	14
	詹宜錡

	31
	104
	15
	林俊葦
	31
	105
	10
	楊心彤
	31
	207
	16
	吳冠霖
	31
	209
	12
	陳潔儒

	32
	106
	15
	李偉誠
	32
	103
	01
	何孟庭
	32
	208
	23
	胡維庭
	32
	208
	7
	林詩庭

	33
	101
	22
	張志煜
	33
	101
	02
	何香誼
	33
	209
	29
	陳思宇
	33
	208
	13
	藍筱筑

	34
	106
	14
	吳柏勳
	34
	108
	03
	林秀瀅
	34
	209
	27
	陳冠豪
	34
	208
	4
	林安怡

	35
	105
	14
	吳建儒
	35
	106
	08
	張廂菱
	35
	209
	33
	戴鴻文
	35
	205
	1
	吳揚禎

	36
	104
	24
	詹凱翔
	36
	101
	05
	林郁庭
	36
	207
	17
	吳柏霖
	36
	205
	11
	潘心婷

	37
	105
	15
	吳家毓
	37
	105
	05
	李冧女勻
	37
	208
	28
	鐘成功
	37
	205
	2
	周宛儀

	38
	101
	19
	林政輝
	38
	105
	06
	官佳萱
	38
	205
	28
	戴宇侑
	38
	201
	3
	李羿霆

	39
	102
	24
	莊忠叡
	39
	105
	04
	李佳佩
	39
	209
	24
	林聖哲
	39
	207
	3
	林欣儀

	40
	103
	20
	游子謙
	40
	105
	02
	吳育萱
	40
	202
	19
	林冠宏
	40
	207
	1
	江岳玲

	41
	103
	14
	呂哲維
	41
	102
	03
	吳玉屏
	41
	209
	21
	吳苙勤
	41
	209
	2
	李昕蓉

	42
	103
	19
	曾智揚
	42
	106
	03
	官庭薇
	42
	203
	22
	莊修豪
	42
	208
	11
	楊子柔

	43
	102
	22
	林璟雲
	43
	108
	09
	楊忻妍
	43
	204
	21
	林幼慶
	43
	204
	2
	李欣儒

	44
	102
	26
	陳俊榕
	44
	101
	04
	林芳誼
	44
	209
	28
	陳奕嘉
	44
	207
	8
	陳潓俞

	45
	105
	27
	簡啟訓
	45
	105
	13
	簡薏珊
	45
	204
	17
	李松霖
	45
	205
	8
	游晏慈

	46
	102
	27
	游智凱
	46
	106
	01
	吳儼真
	46
	201
	14
	吳振睿
	46
	205
	4
	林淑雯

	47
	105
	02
	吳育萱
	47
	106
	09
	莊詠喬
	47
	203
	12
	吳建德
	47
	205
	3
	林芊姿

	48
	101
	16
	李柏毅
	48
	102
	04
	吳佩璇
	48
	205
	21
	林煒曄
	48
	204
	12
	楊于涵

	49
	106
	19
	林瑋晨
	49
	108
	08
	陳姿佑
	49
	201
	18
	林佳佑
	49
	204
	10
	曾雅柔

	50
	103
	13
	吳睿彧
	50
	108
	01
	王妤瑄
	50
	203
	21
	施宇杰
	50
	203
	11
	劉諺庭

	51
	105
	19
	林昱丞
	51
	102
	11
	曾心怡
	51
	208
	26
	陳佳宏
	51
	206
	5
	柯佳汶

	52
	105
	26
	黃子釗
	52
	102
	07
	沈佳妍
	52
	209
	20
	朱逸軒
	52
	208
	3
	李岱倢

	53
	108
	22
	陳品碩
	53
	101
	03
	李佳倩
	53
	202
	14
	吳典儒
	53
	202
	6
	林柔萱

	54
	108
	19
	曹任中
	54
	105
	01
	王孟琦
	54
	202
	17
	林伯軒
	54
	202
	3
	林月美

	55
	104
	23
	黃書釩
	55
	105
	07
	張奕如
	55
	201
	24
	楊凱翔
	55
	209
	19
	魏詩庭

	56
	101
	15
	李承洋
	56
	108
	12
	藍詩婷
	56
	208
	29
	鐘啟仁
	56
	209
	3
	林妤靜

	57
	104
	12
	吳宗蔚
	57
	106
	10
	塗柔瑄
	57
	203
	13
	吳彥臻
	57
	209
	10
	陳欣宜

	58
	101
	25
	廖勻謙
	58
	106
	07
	張宇嫻
	58
	204
	20
	周鵬
	58
	206
	12
	黃怡璇

	59
	103
	12
	吳傳予
	59
	106
	13
	蔡瑀晴
	59
	209
	25
	張耀遠
	59
	202
	1
	何宜靜

	60
	103
	18
	張祐晨
	60
	106
	11
	楊媁婷
	60
	203
	24
	陳世傑
	60
	204
	11
	黃筑郁

	61
	101
	23
	黃子荃
	
	
	
	
	61
	203
	28
	藍天裕
	　
	　
	　
	　

	62
	104
	19
	陳子翔
	
	
	
	
	62
	203
	17
	林廷杰
	
	
	
	

	63
	105
	18
	林弈承
	
	
	
	
	63
	209
	30
	陳慧源
	
	
	
	

	64
	105
	17
	李忠益
	
	
	
	
	64
	201
	15
	吳嵩琳
	
	
	
	

	65
	101
	21
	秦毓勝
	
	
	
	
	65
	203
	14
	吳哲宇
	
	
	
	

	66
	102
	16
	石侑哲
	
	
	
	
	66
	205
	16
	李翊豪
	
	
	
	

	67
	107
	25
	曾信凱
	
	
	
	
	67
	201
	17
	李柏逸
	
	
	
	

	68
	101
	28
	賴詩淵
	
	
	
	
	68
	203
	16
	李旻峰
	
	
	
	

	69
	108
	27
	謝昊澤
	
	
	
	
	69
	208
	15
	何宜晉
	
	
	
	

	70
	103
	24
	蔡岳廷
	
	
	
	
	70
	203
	15
	李庚哲
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	健康組
	一年級團體總成績

	名次
	姓名
	1
	101班

	1
	蔡嘉群
	2
	102班

	2
	林柏揚
	3
	105班

	3
	李宜興
	二年級團體總成績

	4
	馮聖翔
	1
	208班

	　
	　
	2
	206班

	　
	
	3
	209班
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