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壹壹壹壹、、、、實施計畫實施計畫實施計畫實施計畫    

一、學校背景： 

本校位處於宜蘭縣壯圍鄉，是一所鄉下中型學校，三個年級共有 28 班（含

特教班一班），學生數共 833 人，教職員工約 67 人；學區家長大部分屬於農產或

勞工階層，普遍缺乏有益身心健康的生活習慣與觀念。 

近年來，隨著快速的社會變遷，鄉下地區青壯年人口嚴重外移，導致整個家

庭結構的改變；本校單親家庭及隔代教養學童比例逐年增高，學童之生活、學習

與成長狀況須長期投注心力了解與關切。 

本校菸害防制教育配合健康促進學校計畫，持續進行防治教育。 

二、 防制方針： 

1. 訂定合理且具教育意義之管理辦法。 

2. 學校課程中能加入有關菸害防制之創意內容。 

3. 利用綜合活動時間推動以菸害防制為主題之全校性活動。以藝文比賽及環

境佈置，落實宣導普及，深化學生菸害防制的觀念。 

三、實施策略： 

建立無菸校園 

(1)禁止學生及教職員在校園內吸菸。 

(2)依照菸害防制法相關規定辦理對於吸菸之學生輔導「減

量」或「戒菸」。 

(3)清查違規吸菸學生，並建立名冊實施「戒除教育」。 

舉辦各項活動加強

宣導吸菸、嚼食檳榔

之危害 

(1)辦理菸害防治專題演講。 

(2)辦理菸害防治海報比賽。 

(3)辦理體育性活動，鼓勵接觸體育活動拒絕香菸。 

(4)配合 63 禁煙節訂定每年 6 月為拒菸宣導月。 

(5)以健康檢查方式推動菸害防制。 

結合衛生單位和其

他機構推動校園及

社區香菸和檳榔健

康危害防治 

(1)配合衛生所辦理菸害防制活動。 

(2)結合家長會及學區商店，不販售香菸給青少年。 

 

 

 

 

 

 

 



貳貳貳貳、、、、學校推動成效學校推動成效學校推動成效學校推動成效    

    教育宣導與活動執行方式、內容及特色、相關資源運用、成效評量如前後測

相關數據、學生諮商輔導（如戒菸教育）…… 

    活動成果表： 
日期時間 活動主題（名稱） 活動方式及內容 活動地點 參加對象 場次 參加總人次 

99.01.05 拒菸反毒講座 專題講座 體育館 學生 一 559 人 

99.04.14 戒煙小團體 戒煙小團體 學務處 抽菸學生 四 5 人 

99.05.06 菸害防治海報競賽 藝文競賽 各班級 學生 一 36 人 

99.05.30 拒菸天使選拔 藝文競賽 宜蘭市 學生 一 3 人 

99.10.01 拒菸天使反菸宣傳 教育宣導 校園走廊 學生 一 不限 

99.10.15 菸害防治海報宣導 教育宣導 學務處前 學生 一 不限 

99.10.19 菸害防治演講 專體講座 體育館 學生 一 514 人 

99.12.20 菸害防治海報宣導 教育宣導 校園走廊 學生 一 不限 

參參參參、、、、活動紀錄活動紀錄活動紀錄活動紀錄（照片花絮） 

一、99.01.05 拒菸反毒講座 

照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明：拒菸反毒講座 簡士凱醫師 

照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明：學生有獎徵答領取獎品 

 

二、99.04.14 戒菸小團體 

照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明：觀看戒菸教育影片 
 

 

圖片說明：一氧化碳吹氣檢驗 



三、99.05.06 菸害防治海報競賽 

照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明：拒菸海報之一 

照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明：拒菸海報之二、三 

 

四、99.05.30 拒菸天使選拔 

照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明：參加選拔學生介紹 

照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明：學生參加選拔表演 

    

五、99.10.01 拒菸天使反菸宣傳 

照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明：拒菸天使穿著拒菸衣服宣傳 

照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明：拒菸天使穿著拒菸衣服宣傳 



六、99.10.15 菸害防治海報宣導 

照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明：吸菸對身體的傷害海報宣導 

照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明：學生觀看宣導海報 

 

七、99.10.19 菸害防治演講 

照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明：菸害防治宣導講座 

照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明：學生參加有獎徵答活動回答問題 

    

八、99.12.20 菸害防治海報宣導 

照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明：周杰倫拒菸宣傳看板 

照片 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖片說明：拒菸布條宣傳 



肆肆肆肆、、、、相關佐證資料相關佐證資料相關佐證資料相關佐證資料（教材、海報、宣導單張……） 

戒菸小團體教材戒菸小團體教材戒菸小團體教材戒菸小團體教材 

『健康練功坊』課程表 

課程內容 日期 時間 負責教師 上課地點 

模組一： 

動機篇 

 4 月 14 日 

(星期三  ) 

第  1、2  節 

（ 8：20 ~ 10：00 ） 

林麗莉老師 

黃杏宜老師 

數學教室 

模組二： 

資訊篇 

 4 月 21 日 

(星期三  ) 

第  1、2  節 

（ 8：20 ~ 10：00 ） 

林麗莉老師 

黃杏宜老師 

數學教室 

模組三： 

 健康體位篇 

 5 月 5 日 

(星期三  ) 

第  1、2  節 

（ 8：20 ~ 10：00 ） 

林麗莉老師 

黃杏宜老師 

數學教室 

模組四： 

 支持、行動篇 

 5 月 6 日 

(星期四  ) 

第  1、2  節 

（ 8：20 ~ 10：00 ） 

林麗莉老師 

黃杏宜老師 

數學教室 



一一一一、「、「、「、「健康練功坊健康練功坊健康練功坊健康練功坊」」」」戒菸戒菸戒菸戒菸小團體紀錄表小團體紀錄表小團體紀錄表小團體紀錄表 

團體紀錄表一團體紀錄表一團體紀錄表一團體紀錄表一            紀錄者：林麗莉 

單元主題單元主題單元主題單元主題 戒菸喜相逢 次數次數次數次數 第 1 次 

時間時間時間時間 99 年 4 月 14 日 人數人數人數人數 5 人 

地點地點地點地點 壯圍國中數學教室 團體位置圖團體位置圖團體位置圖團體位置圖  

 

 

 

 

 

 

主題內容主題內容主題內容主題內容 團體重要事件團體重要事件團體重要事件團體重要事件 成員互動反應成員互動反應成員互動反應成員互動反應 輔導員處理輔導員處理輔導員處理輔導員處理 

說明團體目的 目的一為戒菸表現良好消

一支小過，讓成員寫銷過

單，但成員不知欲銷過日

期為何。 

下次告知成員日期，將

資料補齊。 

1.認識你真好 

撲克牌暖身活動 最輸的人要做個表演給大

家看。 

邀請成員想想如果自

己輸時，能表演的項

目，後來大家統一八連

拍，撲克牌暖身成員互

動良好。 

訂定團體規範 成員一開始不清楚該如何

寫。 

輔導員示範並加以說

明。 

團體規範說明 團體規範未說明完畢，即

遇下課。 

先讓成員下課，並請其

準時，於下一堂團體說

明。 

2.我們的約定 

「我○○，我不吸菸」願景 成員會講到負面，如我喝

酒，我不吸菸等。 

引導成員建立好的願

景，輔導員自己先示範

內容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

杏 麗 

詣 門 

翔 泓 

昇 

祈 



團體紀錄表二團體紀錄表二團體紀錄表二團體紀錄表二            紀錄者：林麗莉 

單元主題單元主題單元主題單元主題 菸霧全記錄 次數次數次數次數 第 2 次 

時間時間時間時間 99 年 4 月 14 日 人數人數人數人數 5 人 

地點地點地點地點 壯圍國中數學教室 團體位置圖團體位置圖團體位置圖團體位置圖  

 

 

 

 

主題內容主題內容主題內容主題內容 團體重要事件團體重要事件團體重要事件團體重要事件 成員互動反應成員互動反應成員互動反應成員互動反應 輔導員處理輔導員處理輔導員處理輔導員處理 

帶領成員至壯圍鄉公所

檢測 CO 數值 

成員穿著便服外套，衛

生所人員有問本校制服

外套為何。 

因天氣寒冷，裡面穿著短

袖，故無加以要求學生更

換，下次若有類似情況，

事先請學生向同學借好制

服外套。 

1. CO 現形記 

測完 CO 數值 學生反應很難吹，對數

值不清楚。 

因時間有限，故無事先說

明檢測相關事宜，下次檢

測前先完整說明檢測意義

與如何檢測。 

團體團體團體團體紀錄表三紀錄表三紀錄表三紀錄表三               紀錄者：黃杏宜 

單元主題單元主題單元主題單元主題 菸霧全記錄 次數次數次數次數 第 3 次 

時間時間時間時間 99 年 4 月 21 日 人數人數人數人數 3 人 

地點地點地點地點 壯圍國中數學教室 團體位置圖團體位置圖團體位置圖團體位置圖  

 

 

 

主題內容主題內容主題內容主題內容 團體重要事件團體重要事件團體重要事件團體重要事件 成員互動反應成員互動反應成員互動反應成員互動反應 輔導員處理輔導員處理輔導員處理輔導員處理 

要進行「向菸說不」短片

觀賞 

成員對疊疊樂很有興

趣，正在堆疊。 

輔導員說明下一節課將會

使用疊疊樂，並將疊疊樂

先收起來。 

觀賞吸菸老實說的有聲

影片 

成員還沒進人狀況，沒

有專心聽。 

輔導員提醒成員要專心，

並想想自己的經驗。 

填寫自己的吸菸史 成員表示看不太懂學習

單內容。 

輔導員與之說明，並舉

例。 

1.吸菸老實說 

分享自己的吸菸史 成員在過程中會加髒

話。 

輔導員予以制止，強列表

達不說這麼難聽的話。 

    

杏 麗 

詣 門 

翔 泓 

昇 祈 

杏 麗 

詣 

門 

泓 

祈 



團體紀錄表四團體紀錄表四團體紀錄表四團體紀錄表四            紀錄者：黃杏宜 

單元主題單元主題單元主題單元主題 菸幕後的事實 次數次數次數次數 第 4 次 

時間時間時間時間 99 年 4 月 21 日 人數人數人數人數 3 人 

地點地點地點地點 壯圍國中數學教室 團體位置圖團體位置圖團體位置圖團體位置圖  

 

 

 

 

 

 

主題內容主題內容主題內容主題內容 團體重要事件團體重要事件團體重要事件團體重要事件 成員互動反應成員互動反應成員互動反應成員互動反應 輔導員處理輔導員處理輔導員處理輔導員處理 

疊疊樂活動完成 成員還想要繼續疊 輔導員讓成員再比一

輪，之後就要求成員要

收起來。 

1.健康疊疊樂 

解釋健康疊疊樂的意義 成員覺得自己很多沒有符

合。 

輔導員表示沒關係，檢

核自己有的部分就可

以。 

2. CO 現形記 測 CO 數值 成員的數值結果偏低。 輔導員請成員老實說

有沒有吹整口氣，並重

新再測一次，則結果均

比之前還要高。 

    

團體紀錄表五團體紀錄表五團體紀錄表五團體紀錄表五            紀錄者：林麗莉 

單元主題單元主題單元主題單元主題 菸幕後的事實 次數次數次數次數 第 5 次 

時間時間時間時間 99 年 5 月 5 日 人數人數人數人數 3 人 

地點地點地點地點 壯圍國中數學教室 團體位置圖團體位置圖團體位置圖團體位置圖  

 

 

 

 

 

 

主題內容主題內容主題內容主題內容 團體重要事件團體重要事件團體重要事件團體重要事件 成員互動反應成員互動反應成員互動反應成員互動反應 輔導員處理輔導員處理輔導員處理輔導員處理 

1.掀開菸幕 寫「掀開菸幕」學習單 第一題為自己在意的，第

二題為目前實際狀況，成

員搞混題目意思 

輔導員請成員勾選目

前有的狀況及用彩色

筆畫記，代表自己在意

的，予以區分。 

杏 
麗 

詣 

門 

泓 

祈 

杏 麗 

詣 門 

昇 
祈 



寫「掀開菸幕」學習單 成員看別人的寫同樣的。 輔導員請成員自己思

考並依自己現狀填

寫，再邀請每位成員分

享。 

2. 復聲之音 畫「無菸人生」學習單 成員認真畫，但遇到下

課，尚未畫完。 

讓成員先下課，尚未畫

好的於下一節進行，並

請打鐘時開始隨便畫

的成員於上課後捕畫。 

    

團體紀錄表六團體紀錄表六團體紀錄表六團體紀錄表六            紀錄者：林麗莉 

單元主題單元主題單元主題單元主題 菸幕後的事實 次數次數次數次數 第 6 次 

時間時間時間時間 99 年 5 月 5 日 人數人數人數人數 3 人 

地地地地點點點點 壯圍國中數學教室 團體位置圖團體位置圖團體位置圖團體位置圖  

 

 

 

 

 

主題內容主題內容主題內容主題內容 團體重要事件團體重要事件團體重要事件團體重要事件 成員互動反應成員互動反應成員互動反應成員互動反應 輔導員處理輔導員處理輔導員處理輔導員處理 

1.戒菸筆記本 看戒菸筆記本影片並發送

一人一本戒菸筆記本 

成員開玩笑要寫他人姓名

向死亡筆記本一樣讓對方

消失 

輔導員澄清戒菸筆記

本的功能。 

2.新聞透視鏡 閱讀 5/4 日某國中生在校園

抽菸被罰錢事件 

遇到 308 替麗雪老師慶

生，成員非常不專心且離

開位置。 

輔導員將門關上，並請

308 少數同學不要干

擾及請成員回位置坐

好，並透過文章問答再

次聚焦到文章中。 

3.CO 現形記 測 CO 數值 部分成員的數值結果偏

低。 

輔導員請成員誠實並

重新再測一次，測出數

值差不多。 

 

團體紀錄表七團體紀錄表七團體紀錄表七團體紀錄表七            紀錄者：林麗莉 

單元主題單元主題單元主題單元主題 菸幕追追追 次數次數次數次數 第 7 次 

時間時間時間時間 99 年 5 月 6 日 人數人數人數人數 4 人 

地點地點地點地點 壯圍國中數學教室 團體位置圖團體位置圖團體位置圖團體位置圖  

 

 

杏 麗 

詣 

門 

昇 祈 

杏 麗 

詣 
昇 祈 

翔 



 

 

主題內容主題內容主題內容主題內容 團體重要事件團體重要事件團體重要事件團體重要事件 成員互動反應成員互動反應成員互動反應成員互動反應 輔導員處理輔導員處理輔導員處理輔導員處理 

1.健康樂透彩 進行健康樂透彩活動 1.成員透過健康樂透彩活

動更了解菸害防治法與媒

體識讀。 

2.成員雖能計算出抽煙所

額外開銷的費用不少，但

大多仍保持繼續吸煙態

度。 

1.稱讚成員對菸害防

治法與媒體識讀的有

一定的認識程度。 

2.鼓勵成員找到戒菸

動機，保持身體健康最

重要。 

團體紀錄表八團體紀錄表八團體紀錄表八團體紀錄表八               紀錄者：林麗莉 

單元主題單元主題單元主題單元主題 菸幕追追追 次數次數次數次數 第 8 次 

時間時間時間時間 99 年 5 月 6 日 人數人數人數人數 4 人 

地點地點地點地點 壯圍國中數學教室 團體位置圖團體位置圖團體位置圖團體位置圖  

 

 

 

 

主題內容主題內容主題內容主題內容 團體重要事件團體重要事件團體重要事件團體重要事件 成員互動反應成員互動反應成員互動反應成員互動反應 輔導員處理輔導員處理輔導員處理輔導員處理 

1.無菸健康樹 分享戒菸的好處與澄清戒

菸的迷思 

1.成員對於戒菸的好處有

一定的瞭解。 

2.對於戒菸的迷思，因成

員尚未開始戒菸，因此與

成員的關連性較低。 

1.提醒成員了解吸菸

害處後可觀察一下對

自己身體的影響，並記

住戒菸的好處，以利日

後有更強動機戒菸。 

2.提供戒菸資源，提供

日後想戒菸時可以使

用。 

2.CO 現形記 測 CO 數值 部分成員沒有正確使用

co 檢測儀。 

輔導員請成員誠實並

重新再測一次。 

二二二二、、、、學生學生學生學生 COCOCOCO 值值值值    

4 月 14 日 4 月 21 日 5 月 5 日 5 月 6 日 
學生

編號 
姓名 

第一次 
測定值 

第二次 
測定值 

第三次 
測定值 

第四次 
測定值 

01 林○○ 7 13 4 7 

門 

杏 麗 

詣 
門 

昇 

祈 

翔 



 

 

 

 

 

三三三三、、、、教師自我評量教師自我評量教師自我評量教師自我評量 

    擔任戒菸教育的推動工作真是不容易，尤其國中階段的學生正值青春期，介於兒童與成人

的轉變期，此階段的學生正是想證明自己已長大成人的階段，因此，此階段學生習得抽菸象徵

自己已是成人、獨立個體，且菸齡不久，健康危害並不大，對學生而言並無立即危害、學生健

康的危機感並不深，因此，想使會抽菸學生戒菸更形不易，但就因為危害健康狀況不大，且象

徵成人的方法很多，不一定要以吸菸代表，所以也讓我更有使命推動戒菸教育，期待透過戒菸

小團體，在抽菸成員心中播下一顆種子，雖然這顆種子在現階段並未見效，但仍期待有一天當

成員覺得想戒菸時，可以有勇氣、有方法、有資源去戒菸。國民健康局發行的「青春再出發」

國中戒菸團體活動手冊是一本很好的工具，內容完整又實用，讓初次帶領戒菸小團體的我們感

到很受用。 

四四四四、、、、戒菸教育學生名單戒菸教育學生名單戒菸教育學生名單戒菸教育學生名單    

壯圍國中壯圍國中壯圍國中壯圍國中 98989898 學年度學年度學年度學年度        戒菸教育學生名單戒菸教育學生名單戒菸教育學生名單戒菸教育學生名單    

編號 性別 班級 學生姓名 

1 ▉男     □女  3 年級  1   班 林○○ 

2 ▉男     □女  3  年級 4   班 吳○○ 

3 ▉男     □女  3 年級  5   班 陳○○ 

4 ▉男     □女  3 年級  7   班 蕭○○ 

5 ▉男     □女  3 年級  8   班 江○○ 

02 吳○○ 7 8 7 11 

03 陳○○ 4 12 3 14 

04 蕭○○ 8 12 7 10 

05 江○○ 17 24 18 20 



五五五五、、、、活動照片活動照片活動照片活動照片    

☺☺☺☺    成員成員成員成員 cocococo 檢測記錄表檢測記錄表檢測記錄表檢測記錄表                                                            ☺☺☺☺    蓋榮譽章獎勵成員蓋榮譽章獎勵成員蓋榮譽章獎勵成員蓋榮譽章獎勵成員    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☺☺☺☺    成員學習單成員學習單成員學習單成員學習單        

 

 

 

 

 

 

 

 

 


