宜蘭縣立壯圍國中100學年度校慶運動大會『班際活力創意競賽辦法』
一、主    旨：為慶祝100學年度校慶運動大會，提升班級活力結合團體創意的方式以提升學生表演藝術之知能，並深化團隊精神及促進身體適能等教育意涵。

二、主辦單位：學務處      三、協辦單位：消費合作社

四、參賽項目：一年級「健康操」，統一教材的形式進行競賽。

              二年級「創意舞蹈競賽」，由各班自行選定音樂。(比賽當天各班自行放音樂)

五、參賽人數：20－25人

六、比賽場地：體育館  七、表演時間：(二年級、大約2之3分鐘、不得超過3分以後，會扣分      
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八、表演方式：一年級比賽當天穿運動服。

(二年級)採用化妝進場方式或者可利用彩帶、布料、紙類等等不同材質，不同方式創新設計，具活潑、特色、環保及充滿朝氣。全班可設計不同的手勢，例如：舞蹈動作、疊羅漢、跳馬、側翻、下腰、劈腿、舞龍舞獅、(彩球可當道具)、口號(需跟校慶有關聯)、道具等，指定位置就位時熱情表演、力求朝氣逢勃、熱情洋溢、大方有禮。 

九、評分標準：

(動作表演30﹪【構思創新，能增加大會熱鬧氣氛，大方、快樂、愉快的表演】。

(服裝道具30﹪【以能利用廢棄物最佳】。

(整體表現40﹪【全體總動員，人人參與最佳，整個過程流暢、連貫】。

十、比賽日期：決賽第一次段考下午100年10月14日

十一、校慶當天：外面場地表演，全一年級表演健康操，(二年級的第一名的班級表演)

           雨天備案：一年級前三名參加表演，二年級前三名參加表演。

十二、抽籤日期：9月5日午休抽籤，未到者由體育組代抽

十三、比賽順序：第五節(一年級)、第六節(二年級)                

十四、獎勵辦法：第一名：獎狀乙張，飲料3箱。

                     第二名：獎狀乙張，飲料2箱。

                     第三名：獎狀乙張，飲料1箱。 

十五、辦法經校長核定後實施，修正時亦同。

十六、評審人員：一年級：劉文雄、鄭秋萍、詹少熙、張瑛絮、張繼琳               

二年級：邵玉華、鄭秋萍、詹少熙、張瑛絮、林姿吟

攝  影：劉文雄  主持人：余昱頡

宜蘭縣立壯圍國民中學100學年度一年級班際活力健康操競賽

成果照片
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宜蘭縣立壯圍國民中學100學年度運動大會

一年級健康操表演成果照片
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宜蘭縣立壯圍國民中學100學年度二年級班際活力創意舞蹈

成果照片
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