宜蘭縣立壯圍國中100年暑期籃球育樂營實施要點

1. 依    據：依據100年宜蘭縣國民中學體育促進會第一次委員會議記錄辦理

2. 宗    旨：提倡青少年動態休閒活動，增進青少年體適能，培養終身運動習慣，提昇
             青少年生活休閒品質。 

3. 指導單位：宜蘭縣政府

4. 主辦單位：宜蘭縣政府、宜蘭縣國民中學體育促進會

5. 承辦單位：壯圍國中

6. 計劃內容：

1.活動時間：100年8月15日至8月19日（星期一至星期五）

每日下午13：30～16：30  (共計5天，15小時)

2.活動地點：壯圍國中

3.參加對象：宜蘭縣壯圍鄉青少年為對象

4.招收人數：乙梯次25人 

    5.報名時間：即日起至民國100年8月12日止
    6.報名地點：壯圍國中   住址：宜蘭縣壯圍鄉富祥路588號

     電話：(03)9381773轉21或22     聯絡人：林建智老師或王清全先生
    7.報名方式：由學生取得家長同意書，逕向壯圍國中體育組報名。
7. 活動計劃
1.籃球育樂營師資---劉文雄老師
2.活動內容：

	時間\日期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	13：30

│

  14：20
	運動安全
	伸展操

熱身訓練
	進攻動作
	 籃球與營養

 籃球與資訊
	三對三鬥牛

半場戰術

	14：30

│

15：20
	籃球暖身  活動
	球感練習
	防守動作
	一對一

單打動作
	三對三鬥牛

半場戰術

	15：30

│

16：20
	籃球規則

與

實戰操演
	傳球訓練
	運球訓練
	二對二戰術
	五對五

全場訓練


8. 推展策略：暑期參加各式育樂營隊，參加同學可記嘉獎乙次

9. 保險安全：活動期間以學生平安保險為主。
10. 宣導計劃
1.製作海報張貼公告欄

2.製作傳單發給各班級張貼

3.體育教師上課宣導鼓勵同學參加
11. 經費來源:

1. 宜蘭縣國民中學體育促進會補助款6,000元。

2. 壯圍國中家長會體育促進會補助款4,000元
12. 經費收支預算表
	收入
	支出

	編號
	項目名稱
	金額
	編號
	項目名稱
	金額

	1
	宜蘭縣國民中學

體育促進會
	6,000元
	1
	指導教師鐘點費

(15節*400元)
	6,000元

	2
	壯圍國中家長會體育促進會
	4,000元
	2
	器材費
(籃球10顆*400元)
	4,000元

	收入合計:10,000元
	支出合計:10,000元


13. 預期效益

1. 推展運動風氣，提昇青少年體適能，培養其健全的體魄。

2. 培養學生從事正當休閒活動，進而培養終身運動習慣，提昇生活品質。

3. 讓青少年從活動中學習控制情緒、尊重他人、團結合作…等社會行動的養成，以及社會的適應能力。

14. 本計劃經校長許可，陳國民中學體育促進會核准撥款後辦理，修正時亦同。

承辦人：
       單位主管：           會計室：             校長：
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