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	執  行  項  目
	   執   行   情   形（請勾選）

	
	完全做到
	部分做到
	需再努力

	看病攜帶健保卡
	
	
	

	部分負擔看仔細
	
	
	

	用藥安全有留意
	
	
	

	不忘記索取醫療收據
	
	
	

	不隨便打針吃藥
	
	
	

	不囤積藥物
	
	
	

	落實轉診制度
	
	
	

	有病先到診所看，住院、手術或急重診才到大醫院
	
	
	

	多利用慢性病連續處方箋
	
	
	

	個人健康管理、小病自我照護
	
	
	

	平時多運動，並注重疾病早期預防，使用健保預防檢查服務
	
	
	

	全民監督，仔細核對醫療收據，避免健保詐欺行為
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各位同學，想一想，下列十二項正確就醫的行為，你做到幾項了呢 ?請勾選。


要為自己也為健保省錢喔，需再努力的部分，請寫下未來怎麼做會更好喔~





我完全做到的有            項，        我需再努力的有              項。








我可以和家人說：「全民健保……」








家長簽章:








