PARTⅠ. 教學簡案
	單元名稱
	單元三、健康的兩性交往
	教學時間
	40分鐘

	分段能力指標
	1-2-5

1-2-6

6-2-3

6-2-4
	檢視兩性固有的印象，及其對兩性發展的影響。

解釋個人與群體對性方面之行為表現不同的信念與價值觀。

參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。

	教學目標
	3-1學生能察覺被異性吸引與吸引異性乃為正常的發展現象。（1-2-5）

3-2學習尊重自己與他人的性別角色。（6-2-3）
3-3體認與異性和平相處、尊重異性，是成熟的表現。（1-2-5）
3-4了解與異性相處的合宜作法。（1-2-5）
3-5了解並辨別男女之間的喜歡與愛。（1-2-6）

3-6了解在團體活動中認識異性的重要性。（1-3-3） 
3-7學生能分析正向想法對抒解情緒的重要性。（6-2-4）

	教學資源
	◎教師方面【課前】準備電腦、單槍投影、播放音樂CD設備，並課前試播，以熟悉內容，相關裝置請於課前備妥。
【活動二】「練功時間」學習單，每人1張。

	教師注意事項
	讓學生察覺自我與異性相處的方式，學習與異性相處的合宜作法，培養尊重異性的態度，以建立良好的兩性關係。

	教學活動

	【活動一】阿杏的煩惱 (15分鐘，投影片1-14，教學目標3-1)

1. 教師請學生思考「阿杏的煩惱」。

2. 師生進行「敏感大測驗」活動，請學生發表對於兩性交往的看法。

3. 請學生進行「心情指數－男生女生配」活動，並請若干小朋友發表。
4. 教師綜合歸納，不管是異性或同性間的交往，都是很正常的發展，應坦然面對。

【活動二】我們可以做個好朋友 (25分鐘，投影片15-33，教學目標3-2、3-3、3-4、3-7)
1. 教師請學生發表『男女生能不能當好朋友』的意見。
2. 利用投影片，引導學生探討男、女生相處可能產生的誤解。

3. 展示投影片，探討男女生相處適宜的作法，如改變性別刻板印象、及改變負向情緒，並請學生發表看法。

4. 進行「改變負向情緒，轉換成正向想法」練習，並完成學習單「練功時間」，請若干小朋友分享。

5. 教師綜合歸納。
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