宜蘭縣育才國民小學檳榔防制教育教案
	教學設計
名稱
	拒「嚼」綠色炸彈

	適用年級
	四年級
	教學者
	四年級老師

	學習領域
	彈性時間
	教學建議時間
	80 分鐘

	教學資源
	圖卡、電腦、學習單

	教學目標
	1.能利用網路資源搜尋檳榔危害的相關資訊。 
2.認識檳榔及其添加物的成分，了解吸菸和嚼食檳榔與罹患口腔癌及各種疾病的相關性。
3.透過分析與討論，探究檳榔對人、社會及生態所造成的影響。
4.學會說「不」，以拒絕香菸和檳榔。
5.瞭解個人及社會價值觀影響個人的行為，探討如何提升國人的健康公民意識與行動。
6.學生能採取行動，影響週遭人不要吸菸及嚼食檳榔。

	相關
能力指標
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
5-3-2規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。
5-3-4演練拒檳榔、成癮藥物的有效策略並實踐於日常生活中。
6-3-5理解道德、社會、文化、政策等因素如何影響價值或規範，並能加以認同、遵守或尊重。
7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護促進人類的健康。
7-2-5調查、分析生活週遭環境問題與人體健康的關係。

	評量方法
	隨堂觀察、問答、學習單、分組報告、紙筆測驗

	

	-教學設計內容-

	第一節
一、引起動機【檳榔的聯想】(10分)
＊活動目標：請同學回想自己的生活經驗，分享對檳榔的感覺。
二、發展活動
【活動一：真相追追追】(30分)
1.將學生分組，利用網路資源合力搜尋檳榔危害的相關資訊。

第二節
【活動二：真相大白】(30分)
1.分組報告檳榔及其添加物的成分，以及嚼食檳榔與罹患口腔癌及各種疾病的相關性。
【活動三：統整歸納】(10分)
1. 教師將各組報告加以統整並做結論。
2. 學習單寫作。
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	拒「嚼」綠色炸彈宣導成果
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	戒檳標誌
	同學分享檳榔對健康的危害
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	同學分享檳榔本身就是致癌物質
	檳榔的所有成分都會對人體造成傷害


	拒「嚼」綠色炸彈宣導成果
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	同學分享什麼是口腔癌
	嚼檳榔容易得到口腔癌
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	為了健康，要拒絕檳榔喔!
	哇!原來菸、檳榔、酒對人體

危害這麼大
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