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	宜蘭縣冬山鄉清溝國民小學一００學年度第二學期學生行事簡曆101.2.8

	101
年
　
	週

次

	        星  期     
	舉    辦    事    項
	中心德目

	
	
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	
	

	2月

	一
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	2/8開學並正式上課、友善校園週、模範生選拔
	專注

	
	二
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	寒假作業展、2/13~2/17全校學生身高、體重、視力檢查
	專注

	
	三
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	社團活動①、2/20~24班親會、2/23家長委員會、分發學生收費三聯單
	順服

	3
月

	四
	26
	27
	28
	29
	1
	2
	3
	2/27~28和平紀念日暨彈性放假、3/3(六)補上課上班、3/2～3/4縣中小學躲避球錦標賽
	順服

	
	五
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	社團活動②、3/8~10縣樂樂棒球賽、3/6學費繳收截止日
	誠實

	
	六
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	3/13全國音樂比賽（鼓隊）
	誠實

	
	七
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	社團活動③、3/21小一新生疫苗接種(Tdap+口服小兒麻痺疫苗、日本腦炎疫苗) 、3/23五、六年級愛滋病防範宣導、3/24中小學民俗體育錦標賽
	負責

	
	八
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	3/27三年級專案校外教學、3/29親職教育講座、3/30~4/1縣中小學桌球賽
	負責

	4

月

	九
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	4/4兒童節暨清明節(放假)、模範生表揚
	誠懇

	
	十
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	4/12~13期中評量
	誠懇

	
	十一
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	社團活動④、國語習作抽查、4/20華山基金會敬老活動宣導（四年級）、4/21縣中小學科學展覽會競賽
	盡責

	
	十二
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	數學習作抽查、4/24(二)校外教學、4/25創世基金會發票換好禮活動、4月27日交通安全宣導(4~6年級)(暫訂)、4/27小一新生報到
	盡責

	5月

	十三
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	社會、生活習作抽查、5/5英文EEG比賽
	忍耐

	
	十四
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	社團活動⑤、自然習作抽查、5月11日家暴性侵專題演講(暫訂)
	忍耐

	
	十五
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	5/14-18校慶預演、5/16 TASA小四、六成就測驗、5/17親職教育講座、5/19校慶、英語習作抽查、
	主動

	
	十六
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	5/21校慶補假一天、作文抽查、自治鄉長、環保小局長選舉活、學生體適能後測（四～六年級）
	主動

	6月
	十七
	27
	28
	29
	30
	31
	1
	2
	書法抽查（三到五年級）、5/28~6/1低年級說故事比賽、6/1日法治教育宣導(暫訂)、6/1小六在地知識檢測
	節制

	
	十八
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	社團活動⑥
	節制

	
	十九
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	6/13~14畢業考、6/14家長委員會
	複習一

	
	二十
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	6/19華山基金會發票換好禮活動、6/20畢業典禮、6/23端午節
	複習二

	
	二十一
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	6/25~26期末評量、6/28全校大掃除、6/29休業式、
6/30國一新生學測(各國中) 
	複習三

	7月
	
	1
	
	
	
	
	
	
	7/1暑假開始
	


宜蘭縣清溝國民小學一００學年度第二學期行事曆

	週別
	日期
	行事曆
	教務(教學、課研、圖資)
	學務（生教、體衛、輔導）
	總務(事務、出納、文書)

主計、人事

	一
	2/5
|

2/11
	＊2/8開學日

＊2/8校務會議
	＊分發教科書

＊教學環境佈置

＊課後照顧班開課
	＊2/8~2/17友善校園週

＊2/8~2/13班級選拔模範生
	＊學校設施安全檢查

＊整理學校環境及修剪樹木

＊檢查教室燈管照明設備

	二
	2/12
|

2/18
	
	＊攜手計畫班開課

＊寒假作業展

＊開放圖書館

＊推動每週一句英語、母語
	＊2/15班親會準備

＊2/13~2/17全校學生身高、體重、視力檢查
	＊2/8開始供應午餐

＊飲水機保養



	三
	2/19
|

2/25
	
	＊社團活動①
＊2/22課程發展委員會
	＊中心德目宣導

＊2/25~2/28中小學運動會

＊2/20-24班親會

＊2/20~2/24全校學生身高、體重、視力檢查
	＊學校消防檢修申報

＊午餐會議

＊2/23家長委員會

	四
	2/26
|

3/3
	＊2/27~28和平紀念日暨彈性放假日

＊3/3(六)補上班上課
	
	＊3/2～3/4宜蘭縣101年國民中小學躲避球錦標賽

＊2/29家訪
	＊分發三聯單及代收代辦費(3/12)前交學費及代辦費收據。

＊子女教育補助費申請

	五
	3/4
|

3/10

	
	· 社團活動②

	＊中心德目宣導

＊3/7教師體適能後側暨樂活運動站規劃說明研習

＊3/8～3/10教育部100學年度樂樂棒球宜蘭縣複賽


	＊照明設備檢查

＊飲水機保養

	六
	3/11
|
3/17
	
	3/14鄉聯合教學經驗分享
	＊3/13全國音樂比賽（鼓隊）
	＊匯繳學雜費

＊午餐營養教育宣導

	七
	3/18
|
3/24
	
	· 社團活動③
· 3/21(三)平面雕刻藝文深耕研習(1)
	＊中心德目宣導

＊3/23愛滋病防範宣導

＊3/24中小學民俗體育錦標賽（扯鈴、毽子、單輪車）
*3/21小一新生疫苗接種(Tdap+口服小兒麻痺、日本腦炎)
	＊飲水機清洗

	八
	3/25
|

3/31
	
	＊3/27校刊出版

＊3/30(五)平面雕刻藝文深耕研習(2)
	＊3/29親職教育講座
＊3/28 綠博參訪研習

＊3/30~4/1縣中小學桌球賽
	

	九
	4/1
|

4/7
	＊4/4(三)兒童節暨清明節,放假乙天.
	＊第一次成績考查命題

＊蘭陽閱讀四月天
	＊模範生表揚

＊中心德目宣導

＊4/3傳染病防治宣導:一~六年級
	


	十
	4/8
|

4/14
	＊4/12~13(四五)期中評量
	
	＊教室採光測量
	＊照明設備檢查

＊飲水機水質檢驗

＊飲水機保養

	十一
	4/15
|

4/21
	
	＊社團活動④
· 4/21宜蘭縣中小學科學展覽會競賽

＊國語習作抽查
	＊中心德目宣導

＊4/20華山基金會敬老活動宣導（四年級）

＊口腔保健研習
	

	十二
	4/22
|

4/28
	＊4/27(五)新生報到
＊4/24(二)校外教學
	＊數學習作抽查
＊數學領域教學專業成長研習
	＊4月27日交通安全宣導(4~6年級)(暫訂)

＊4/25創世基金會發票換好禮活動
	＊視聽媒體檢查、保養及維修

	十三
	4/29
|

5/5
	
	· 社會、生活習作抽查

· 5/2各領域教學研究會

· 5/5英文EEG比賽
	＊中心德目宣導
	

	十四
	5/6
|

5/12
	
	· 社團活動⑤
＊自然習作抽查

＊5/9學年教學研究會
	＊5月11日家暴性侵專題演講(暫訂)
	＊照明設備檢查



	十五
	5/13
|

5/19
	＊5/19(六)校慶暨運動大會
	· 英語習作抽查

＊5/16 TASA小四、六成就測驗
	＊中心德目宣導

＊5/17親職教育講座
	＊飲水機保養



	十六
	5/20
|

5/26
	＊5/21(一)校慶補假一天
	＊作文抽查

＊5/23課程發展委員會議
	＊自治鄉長及環保小局長選舉活動
＊學生體適能後測（四～六年級）
	


	十七
	5/27
|

6/2
	
	· 書法抽查（三到五年級）

· 5/30巡迴鄉鎮市課程服務(國數-清溝、社自-廣興、綜藝-冬山)

＊6/1小六在地知識檢測(畢業離校前線上檢測) 

＊母語週暨低年級校內說故事競賽
	＊中心德目宣導

＊6月1日法治教育宣導(暫訂)


	

	十八
	6/3
|

6/9
	
	＊社團活動⑥

	＊收輔導紀錄簿

＊收認輔紀錄
＊6/6校際健教專能研習(公正國小)
	

	十九
	6/10
|

6/16
	＊6/13~14畢業考
	＊活潑作文教學研習
	＊6/11～6/15學生體適能後測
＊6/15個案研討會
	＊照明設備檢查

＊6/14家長委員會

	二十
	6/17
|

6/23
	＊6/20畢業典禮

＊6/23(六)端午節
	＊期末定期考查命題

＊統計本學期出席日數

＊整理圖書教具
	＊6/19華山基金會發票換好禮活動
	＊飲水機保養

＊午餐會議



	二十一
	6/24
|

6/30
	＊6/25~6(一二)期末評量

＊6/27(三)期末校務會議

＊6/29(五)休業式
	· 學籍簿登錄收回

· 6/30國一新生學測（各國中）
	＊6/28全校大掃除
	＊收回各項器材

＊清點校產

＊暑假前學校安全檢查

＊學年度公文歸檔

＊訂購行政簿冊


	週數
	日期
	研習內容（時數）
	主持人／講師

	一
	2/8
	校務會議
	校長

	二
	02/15
	班親會準備
	各班導師

	三
	02/22
	課程發展委員會議
	校長

	四
	02/29
	家庭訪視
	各班導師

	五
	03/07
	教師體適能後側暨樂活運動站規劃與器材說明研習

軍教薪資所得課稅相關說明宣導
	陳鐘金／潘政宏

羅東國稅局/林彩華課長

	六
	03/14
	教學經驗分享鄉聯合進修
	各講師

	七
	03/21
	平面雕刻藝文深耕教師職能研習
	劉博儀老師

	八
	03/28
	綠博參訪研習
	陳鐘金／潘政宏

	九
	04/04
	清明節放假乙日
	-

	十
	04/11
	期中成績評量處理
	-

	十一
	04/18
	口腔保健研習
	陳鐘金／林慧敏

	十二
	04/25
	數學領域教學專業成長研習
	蕭文俊老師

	十三
	05/02
	領域教學研究會
	領域召集人

	十四
	05/09
	學年教學研究會
	學年主任

	十五
	05/16
	校慶準備
	-

	十六
	05/23
	課程發展委員會議
	校長

	十七
	05/30
	巡迴鄉鎮市課程服務(國數-清溝、社自-廣興、綜藝-冬山)
	國教輔導團

	十八
	06/06
	校際健教專能研習(公正國小)
	校長

	十九
	06/13
	活潑作文教學研習
	陳麗雲老師

	二十
	06/20
	畢業典禮/期末評量處理
	-

	二十一
	06/27
	期末校務會議
	校長


宜蘭縣清溝國民小學一００學年度第二學期週三進修表
宜蘭縣冬山鄉清溝國民小學一００學年度第二學期作息時間表及例行事項
一、正式課程作息時間表：

	時間
	節次
	時間
	節次

	07:20~07:50

07:50~08:00

08:00~08:10

08:10~08:30

08:40~09:20

09:30~10:10

10:10~10:30

10:30~11:10

11:20~12:00
	上學時間

整潔活動

晨光時間

導師時間

第一節

第二節

課間活動

第三節

第四節
	12:00~12:40

12:40~13:20

13:30~14:10

14:20~15:00

15:00~15:20

15:20~16:00

16:00~16:05
	午餐時間

午間靜息

第五節

第六節

整潔活動

第七節

放學時間


1. 學生到校時間07:20~07:50。

2. 每週二08:00~08:30舉行學生朝會，推動品格教育，配合中心德目，實施每週閩南語俗諺及英語每週一句教學。

3. 資源回收:每週二15:00~15:20(全校);每週一10:10~10:30(低年級)
4. 每週二學生請著校服到校。

5. 課間活動，週四實施全校健康操。

二、課後照顧班作息表暨課表
	課後照顧班課表              課後導師：黃士真(101)李昀潔(102)朱佳琪(103)林仲屏(104)
                                   　 賴健平(301)林佩儀(302)蔡鳳玉(303)張育萍(601)

	　
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	12:40-13:30
	午休
	　
	午休
	午休
	午休

	13:40-14:20
	美勞
	　
	作業指導
	美勞
	作業指導

	14:30-15:10
	作業指導
	　
	作業指導
	作業指導
	作業指導

	15:20-16:00
	作業指導
	　
	作業指導
	作業指導
	作業指導

	16:00-16:40
	跆拳/團康/作業
	作業指導
	桌球/樂樂棒/作業
	圍棋/作業
	桌球/閱讀/作業

	16:40-17:20
	跆拳/團康/作業
	作業指導
	桌球/樂樂棒/作業
	圍棋/作業
	桌球/閱讀/作業


宜蘭縣清溝國民小學一百學年度下學期導護老師輪值表
	週次
	總導護

（流水泉）
	導護

（永光路口）
	週次
	總導護

（流水泉）
	導護

（永光路口）

	一
	陳彥穎
	賴佳均
	十一
	何佩娟
	黃麗卿

	二
	黃麗卿
	何佩娟
	十二
	張鈺淳
	謝惠玲

	三
	謝惠玲
	張鈺淳
	十三
	林潔宜
	林玉玲

	四
	林玉玲
	林潔宜
	十四
	張嘉琪
	林冠妙

	五
	林冠妙
	張嘉琪
	十五
	張素珍
	吳侎燕

	六
	吳侎燕
	張素珍
	十六
	劉懿瑩
	方春雯

	七
	方春雯
	劉懿瑩
	十七
	徐芷楹
	李翌婕

	八
	李翌婕
	徐芷楹
	十八
	蔡文昌
	張欣儀

	九
	張欣儀
	蔡文昌
	十九
	陳彥穎
	賴佳均

	十
	賴佳均
	陳彥穎
	二十
	黃麗卿
	何佩娟

	－
	──
	──
	二一
	謝惠玲
	張鈺淳


· 機動組：生教組長林武聰老師、體衛組長潘政宏老師；輪值導護若逢公差、公假、懷孕、寒暑假學生返校日由機動組代替。
· 導護交接於每週五上午第二節下課時於辦公室交接，若當週遇彈性放假則導護交接改為延後一日之上午第二節下課交接，故第四週適逢228彈性放假，當週導護交接改為該週星期六上午第二節下課。
· 100學年度下學期導護安排原則，依上學期導護輪值續排。

宜蘭縣冬山鄉清溝國民小學出勤管理補充規定

中華民國100年2月16日校務會議議決訂定

一、為利本校教職員工出勤管理之需要，特訂定本補充規定。

二、本校教職員工出勤時間：

	職務類別
	上  午

簽  到
	上    午    上

班    時    間
	下  午

簽  到
	下  午  上

班  時  間
	下  午

簽  退

	教師
	免簽到
	07：50～12：00
	免簽到
	12：00～16：00
	免簽退

	行政人員
	07：50
	07：50～12：00
	１2：40
	12：40～16：30
	１6：30


※行政人員包含兼任行政職務教師、職員及工友。

※校長出勤時間同行政人員，惟免簽到、簽退。

※教師之差假期間為上午08：00～12：00及下午12：00～16：00；行政人員為上午08：00～12：00及下午12：30～16：30。

三、全體同仁應依規定時間出勤，應簽到、退之同仁，並應依規定時間簽到、簽退，不得代簽或預簽。

四、輪值本校導護工作之同仁，於該週導護工作完成後6個月內得以時計補休4小時。
五、為配合本校課後照顧相關業務需要，辦公室應留置人員值勤，並由業務單位主管就本校兼任行政職務教師按週排定該學期之輪值表(值勤時間為每日16：30～17：30)，簽奉校長核定後據以實施。輪值人員按日核予補休1小時，應於6個月內休畢，並儘量於寒暑假期間補休。
六、請假、公差應敘明理由或附相關證明文件，奉准後始能離開工作崗位，因特殊情形或緊急情況應先知會單位主管後始得離去，並請同仁代為辦理差假手續或於事後補辦。因公務短時外出，應登記於公出登記簿(以2小時為限)，詳實記載外出起迄時間、事由、前往地點，並經校長核准。

七、本補充規定所未規範者，悉依宜蘭縣政府所屬各級學校出勤管理要點及相關法令規定辦理。

八、本補充規定經校務會議通過並奉　校長核定後實施，修正時亦同。
清溝國民小學100學年度推動人權法治
暨品德教育『中心德目』與母語日推行活動
一、第二學期中心德目：

	週別
	中心德目
	俗諺俚語說明
	實踐內容

	一

二
	專注
	前雷後雨，落勿會澹土
	我要看著對我說話的人。

我要在不懂的時候問問題。

我要端正地坐好或站好。

	三

四
	順服
	二結王公請會著就免吃藥
	我要樂意地順服父母及師長的教導。

我要完成分內的事。

我要不隨意發怨言。

	五

六
	誠實
	傍神做福 　
	我要不欺騙不說謊。

我要一犯錯就承認。

我要鼓勵別人說實話。

	七

八
	負責
	有吃有吃刺，沒吃亂使縛
	我要養成今日事今日畢。

我要做自己該做的事，絕不推諉。

我要對自己的言語、行為負責。

	九

十


	誠懇
	龜山戴帽大水浩浩
	我要為我的行為負責任。

我要尊重他人的意見。

我要不佔他人便宜。

	十一

十二
	盡責
	嫁種蔥，吃勿會空
	我要全力以赴。

我要知錯能改，不找藉口。

我要知道並盡到我的責任。

	十三

十四
	忍耐
	爬過三貂嶺，無想厝內的某子
	我要改變能改的，接受不能改的。

我要即使不稱心也不埋怨。

我要不斷嘗試直到成功。

	十五

十六
	主動
	閃冬才會輕鬆
	我要設法主動幫助別人。

我要不用人提醒就做對的事。

我要為團隊的成功效力。

	十七
十八
	節制
	有錢吃鮸，沒錢免吃
	我要不衝動行事。

我要不把慾望當作權利。

我要控制自己的慾望。

	十九
	複習
	複習檢討一至六週規條。

	二十
	複習
	複習檢討七至十二週規條。

	二一
	複習
	複習檢討十三至十八週規條。


宜蘭縣冬山鄉清溝國民小學一○○學年度  第二學期  低年級英語每週一句
	week
	Sentences
	每週一句
	老師
	同學
	同學

	2
	Nice to meet you.
	幸會／初次見面您好！
	
	
	

	4
	What’s up?
	近來過得如何？
	
	
	

	6
	No way!
	不行！
	
	
	

	8
	No problem.
	沒問題！
	
	
	

	10
	Who is it?
	誰呀？
	
	
	

	12
	Go ahead.
	請便。
	
	
	

	14
	Hurry up!
	快一點！
	
	
	

	16
	I’m not sure. 
	我不確定。
	
	
	

	18
	Next time.
	我飽(餓)了！
	
	
	

	20
	You can say so. 
	可以這麼說啦！
	
	
	


宜蘭縣冬山鄉清溝國民小學一○○學年度  第二學期  中年級英語每週一句
	week
	Sentences
	每週一句
	老師
	同學
	同學

	2
	Please line up.
	請排隊。
	
	
	

	4
	How old are you？
	你幾歲？
	
	
	

	6
	Thanks a lot.
	謝謝。
	
	
	

	8
	Are you done?
	你完成了嗎？
	
	
	

	10
	Take your time.
	慢慢來。
	
	
	

	12
	It’s a good idea.
	這真是一個好主意！
	
	
	

	14
	You did a good job!
	你做得真棒！
	
	
	

	16
	It’s time to go home.
	該回家囉！
	
	
	

	18
	How was your vacation？
	假期過得如何？
	
	
	

	20
	May I go to the bathroom？
	我可以去廁所嗎？
	
	
	


宜蘭縣冬山鄉清溝國民小學一○○學年度  第二學期  高年級英語每週一句
	week
	Sentences
	每週一句
	老師
	同學
	同學

	2
	Actions speak louder than words. 
	行動比語言更響亮。
	
	
	

	4
	Two heads are better than one.　 
	三個臭皮匠，勝過一個諸葛亮。
	
	
	

	6
	A leopard cannot change it's spots.    
	江山易改，本性難移。
	
	
	

	8
	You can not sell the cow and drink the milk.　 
	魚與熊掌不能兼得。
	
	
	

	10
	Faith will move mountains. 
	天下無難事，只怕有心人
	
	
	

	12
	Don't put off till tomorrow what you can do today. 
	今日事今日畢。
	
	
	

	14
	Birds of a feather flock together. 
	物以類聚。
	
	
	

	16
	Look before you leap. 
	三思而後行。
	
	
	

	18
	Misfortunes never come alone.
	禍不單行。
	
	
	

	20
	Better late than never. 
	遲做總比不做好。
	
	
	



Doe-Re-Mi
Doe, a deer, a female deer.
Ray, a drop of golden sun.
Me, a name I call myself.
Far, a long long way to run.
Sew, a needle pulling thread.
La, a note to follow sew.
Tea, I drink with jam and bread.
That will bring us back to Doe. (*2)

Oh~Doe Ray Me Far Sew La Tea Doe
Are you sleeping
Are you sleeping?
Are you sleeping?
Bro-ther John, Bro-ther John,
Morning bell are ring-ing
Morning bell are ring-ing
Ding ,ding-dong,　Ding ,ding-dong.
Fly, Fly, Fly, the Butterfly 
Fly, fly, fly, the butterfly.      
In the meadow it’s flying high.  
In the garden it’s flying low.    
Fly, fly, fly, the butterfly.
Humpty Dumpty 
Humpty Dumpty sat on the wall.

Humpty Dumpty had a great fall.

All the king's horses 
And all the king's men,

Couldn't put Humpty Dumpty 
Together again.
Shake My Hand
Shake my hand and then go clap, clap, clap. 
Shake my foot and then go tap, tap, tap. 
One, two , three, and take a little hop. 
So we’ll dance till the music stops. 
Shake my fingers, and then go snap,snap, snap. 
Shake my nose, and then go wrap, wrap, wrap. 

Four, five, six, and take a little hop. 

Then go around until the music stops.
Little Peter Rabbit
Little Peter Rabbit had a fly upon his ear.
Little Peter Rabbit had a fly upon his ear.
Little Peter Rabbit had a fly upon his ear.
And he flicked it till it flew away!

I have two hands
I have two hands he left and the right.
Hold them up high so clean and bright.
Clap them softly One two three.
Clean little hands are good to see.
My face is bright my teeth all white.
My dress is clean and all of me.
So dear playmates follow me.
So that our mother will be happy.   

Georgie Porgie
Georgie Porgie, pudding and pie. 
Kissed the girls and made them cry   . 
When the boys came out to play,
Georgie Porgie ran away.
Georgie Porgie, what a naughty boy was he!
When the girls saw Georgie appear,
Then they knew that danger was near.
Georgie Porgie loved to play,
But the girls they ran away.
Georgie Porgie, what a naughty boy was he!






























































































































宜蘭縣冬山鄉清溝國小一○○學年度第二學期英語歌謠
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