
宜蘭縣 107 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動
【國中組】

壹、活動作業期程

項目 報名時間 辦理時間 辦理地點
抽籤時間

（地點）

承辦單位及

聯絡電話

國

中

讀者劇場
108      年  

2      月      25      日  

上午      8      時  

至

3      月      15      日  

下午      4      時  

108      年  

4      月      13      日  

（星期六）

壯圍國中 108      年  

3      月      22      日  

下午      2      時  

（壯圍國

中）

中華國中

承辦人：張耕碩主任

電話：9382704分機116

英語歌唱比賽

利澤國中

承辦人：游思芳主任

電話：9504762分機101

英語單字王

（個人）

壯圍國中

承辦人：劉旺朝主任

電話9381773分機23

貳、活動內容

活動名稱 活動內容 參加對象 備註

國

中

讀者

劇場

以 5-8 人為一隊,團體朗誦

故事或劇情，每隊7分鐘。

◎分兩組報名參加：

A組：宜蘭市各校、羅東

鎮各校及慧燈中

學、中道中學、人

文國民中小學、慈

心華德福高級中學

等校之國中部。

B組：A組以外之學校。

◎A組學校不可報名B組

參賽，B組學校應於報

名時自行選擇參加A組

或B組競賽，一經選

定，不可再更動。

1. 自由參加。

2.各校至多兩隊，每隊

5-8人。

英語歌

唱比賽

以學校同一班級為單位

（ 同 一 班 級 人 數 85% 以

上），歌唱英語歌曲，每

隊7分鐘。

各校可自由參加，至多

一隊參賽。

英語

單字王

初賽採筆試劃卡，成績前

32 名者進入複賽。複賽採

淘汰制，參賽者逐題計時

作答，答錯2題者立即淘汰

出場，錄取答對題數最多

前3名次。

1.自由參加。

2. A組每校至多25

人、B組每校至多15

人。
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參、活動流程總表

項目

讀 者 劇 場
21隊(19所學校)、

157位學生

英 語 歌 唱
19所學校，505位學生

單 字 王
24所學校，293位學生

地點

時間

比賽：莊園樓4F會議室

休息：莊園樓4F桌球室

報到及休息：體育館

比賽：樂群樓2F演藝廳

初試：志學樓1-4F教室

複試：志學樓2F

      視聽教室

7:30 開放入校

08:10 參賽學校開始報到

08:25 B組開始走位練習 參賽者報到

8:30 B組參賽學校報到

8:35 作答說明

8:40 進行初賽筆試

8:50 競賽區清場及評審就位

9:00 B組比賽開始 B組比賽開始 初賽成績公告

10:00 進入複賽參賽者報到

10:10 A組參賽學校報到 B組比賽說明

10:15 B組複賽開始

10:30
B組比賽結束

A組開始走位練習
B組比賽結束

10:40 A組比賽開始

10:50 競賽區清場及評審就位

11:00 A組比賽開始 B組複賽結束

11:05 A組比賽說明

11:10 A組複賽開始

12:00 A組比賽結束 A組複賽結束

12:20 A組比賽結束

12:30 活動結束

2



3



伍、各項活動實施計畫暨注意事項

◎國中讀者劇場比賽--------------------------第 5頁

◎國中英語歌唱比賽--------------------------第 13頁

◎國中英語單字王比賽------------------------第 26頁
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宜蘭縣107學年度國民中學English Easy Go 系列活動 

【國中讀者劇場比賽】實施計畫 

壹、活動目的：為因應國際化趨勢及鼓勵本縣國民中學加強英語教育，提高學生英語

學習動機與興趣，特舉辦本項比賽。 

貳、辦理單位： 

一、主辦單位：宜蘭縣政府。 

二、承辦單位：宜蘭縣立中華國民中學。 

參、比賽地點：宜蘭縣立壯圍國民中學（宜蘭縣壯圍鄉吉祥村富祥路588號）。 

肆、參賽對象： 

一、本縣國中七至九年級學生，比賽分兩組進行。 

(一)A組：宜蘭市各校、羅東鎮各校及慧燈中學、中道中學、人文國民中小

學、慈心華德福高級中學等校之國中部。 

(二)B組：A組以外之學校。 

二、A組學校不可報名B組參賽，B組學校應於報名時自行選擇參加A組或B組競賽，

一經選定，不可再更動。 

三、本比賽採自由參加，各校至多兩隊，每隊5-8人。 

伍、比賽日期： 108年4月13日（星期六） 。 

陸、報名方式： 

一、以學校為單位，由學校統一報名參加。 

二、活動採線上報名，報名網址將另於本府教育資訊網公告，請於 108年2月25日

上午8時起至3月15日下午4時 止逕至網站報名，逾期不予受理。 

三、報名表格包含劇本中、英文簡介（中文、英文各200字以上），缺一不可，報

名後即不得更改。 

柒、比賽方式： 

一、參加人數：5-8人。 

二、比賽時間：7分鐘以內（含進、退場），第一位學生前腳踏上地板進場線開始

計時，比賽結束後最後一位學生後腳走出退場線停止計時，7分鐘以內皆為合

格，7分1秒至8分扣2分，8分1秒至9分扣4分，依此類推。(進場前可先進場布

置道具及講稿，退場時可選擇是否帶走演出道具及講稿，若未同時帶走，可

於退場後再次進入，時間不會累計) 

三、參賽劇本以教師自行創作為原則(原創或改編皆可)，如為參考原著或使用他

人劇本應註明出處，並請提供中、英文簡介及完整劇本（給評審參考）。簡
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介、劇本著作權問題，各校自行負責(劇本撰寫不列入評分)。 

四、為避免模糊讀者劇場所要呈現的意涵，比賽時禁止準備大型道具，出場服裝

限穿學校制服或運動服（無制服學校穿著相同白上衣、牛仔褲），服裝與道

具皆不列入評分，禁用配樂及樂器（能產生音效的小道具不在此限，如哨

子、算盤、鐵罐、木屐…等）。 

五、承辦單位將備8支譜架以供放置劇本之需。(可以不使用)  

六、採現場發音，不提供麥克風等擴音設備，亦不提供任何形式之音效設備。 

七、出場順序於領隊會議公開抽籤，抽籤後公告出場順序。 

捌、領隊會議 

一、會議時間地點： 108年3月22日（星期五）下午2時 於壯圍國中召開。 

二、會議流程如下： 

(一)繳交相關資料：劇本紙本6份及劇本電子檔一份（劇本首頁註明校名、劇

名、劇本出處及作者，劇本電子檔案命名格式：校名-英文劇名，如 壯

圍國中-The Wonderful Adventure）(劇本電子檔案請e-mail至 

cgs@tmail.ilc.edu.tw)，以利彙整。 

(二)場序抽籤及競賽規則說明。 

三、當日未繳交相關資料者，請當場簽具切結書並於二日內補齊。未如期繳交相

關資料，視同未完成報名手續。 

玖、評分： 

一、評審委員：由主辦單位聘請學有專精之教育人員擔任之。 

二、評分內容： 

 

評

分

標

準 

評分項目    比例  備註 

發音、語調及聲音表情  50%   

創意表現  15%      僅限聲音部分 

團隊合作  15%   

劇本的詮釋與呈現  20%  原創與改編劇本皆可 

拾、著作權歸屬：成果專冊授權宜蘭縣政府教育處及所轄學校作為教學使用。 

拾壹、獎勵方式： 

一、本比賽以錄取優勝隊伍為原則，分別給予特優、優等或甲等之獎勵。表現未

達水準者，得從缺。 

二、各組得獎者頒發獎狀乙紙。 

三、得獎名單公告於本府教育資訊網，不再另行通知。 
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四、獎狀領取時間由本府另行公告，並請各得獎學校於公開場合予以得獎者表

揚。 

五、各組得獎者每隊指導教師之敘奬，請各校依 「公立高級中等以下學校教師成

績考核辦法」 本權責辦理，校長敘獎則由本府教育處統一辦理。 

拾貳、承辦學校圓滿達成任務，依「宜蘭縣政府所屬學校校長教師及所屬人員獎懲裁

量基準」核予工作人員獎勵。 

拾參、本比賽全程錄影（音），比賽結束後，本府得將參賽得獎隊伍之影片登載於本

府教育資訊網（或本府相關網站），參賽者不得異議。 

拾肆、本計畫奉核可後實施，修正時亦同。 

 

 

7



 

※本表為參考格式，正式報名表 以報名網站為主 。 

宜蘭縣107學年度國民中學English Easy Go系列活動 

「國中讀者劇場比賽」報名表 

學校名稱   

參賽組別 
□ A組(宜蘭市各校、羅東鎮各校、慧燈、中道、人文、慈心等校) 

□ B組(A組以外之學校) 

劇本資料 

劇名(中文)  　 

劇名(英文)  　 

劇本來源 
□      自編 

□      參考，請註明來源： 

演出預估時間  　 

中文簡介 

（200字以上） 
【請將中文簡介貼於此處】 

英文簡介 

（200字以上） 
【請將英文簡介貼於此處】 

參加學生 

(5-8人) 

編號  年/班  姓名 

1  　  　 

2  　  　 

3  　  　 

4  　  　 

5  　  　 

6  　  　 

7  　  　 

8  　  　 

承 辦 人 

姓名：                   聯絡電話： 

電子信箱： 

帶隊老師  姓名：                   手機： 
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宜蘭縣 107 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動
【國中讀者劇場比賽】流程暨注意事項

活動流程：(以下時間僅供參考，實際流程視現場狀況調整)

時間 項目 說明 備註

 08:10 起 報到
(莊園樓4F)

B組請於8:30前完成報到及登記
走位練習，A組請於9：30前完
成報到及登記走位練習

08:25-08:50 B組走位練習 依現場登記順序每校2分鐘為限

08:50-09:00 競賽區清場
及評審就位

清場準備並評審就位

09:00-10:30 B組競賽

10:30-10:50 A組走位練習 依現場登記順序每校2分鐘為限

10:50-11:00 競賽區清場
及評審就位

清場準備並評審就位

11:00-12:20 A組競賽

注意事項：
1.各隊上台前有1分鐘時間準備，包含8個譜架位置、高度調整。 

2.進退場說明：演出時間7分鐘以內(含進、退場)，第一位學生前腳踏進進場線開始計時，

演出結束後最後一位學生後腳走出退場線停止計時，7分鐘以內皆為合格，7分1秒至8

分扣2分，8分1秒至9分扣4分，依此類推。(進場線與退場線為同一條) 

3.比賽全程實況轉播，請至賽事轉播室觀看，現場不開放參觀；賽前調整譜架時指導老師可

進入幫忙，但比賽時指導老師不可在現場。

4. 4F桌球教室為前半部為「賽事轉播區」、「後半部為休息區」。(禁止在此練習)

5.練習區在樂群樓4F教室及廣場。

6.比賽結束後即可離場或至轉播室觀看，待全部成績決算後由教育處公告。

7.若 B組提早結束，A組進行時間依現場宣布時間進行。
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宜蘭縣107學年度國民中小學English Easy Go 系列活動
【國中讀者劇場比賽】評分標準

1. 演出時間：7分鐘以內（含進、退場），第一位學生前腳踏上地板進場線開

始計時，演出結束後最後一位學生後腳走出退場線停止計時，  7      分鐘以內皆  

為合格，7分1秒至8分扣2分，8分1秒至9分扣4分，依此類推。(  進場  

前可先進場佈置道具及講稿，退場時可選擇是否帶走演出道具及講稿，若未

同時帶走，可於退場後再次進入，時間不會累計  )  

2. 評分內容：

評

分

標

準

評分項目 比例 備註
發音、語調及聲音表情 50%

創意表現 15%    僅限聲音部分
團隊合作 15%

劇本的詮釋與呈現 20% 原創與改編劇本皆可

3. 成績計算方式：

(A)本比賽以錄取優勝隊伍為原則；分別給予特優、優等或甲等之獎勵。表

現未達水準者，得從缺。

(B)各組得獎者頒發獎狀乙紙。

(C)計分方式：各評審原始分數減去逾時扣分後計算評審群平均分數；平均

90分含以上為特優；平均 85分含以上未滿 90為優等；平均 80分含以上

未滿 85為甲等。
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宜蘭縣 107 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動
【國中讀者劇場比賽】比賽順序

B組
序號 學校名稱 劇          名

1 吳沙國中
Empty pot
空空如也

2 礁溪國中
The Piggott Family
豬豬一窩親

3 頭城國中
Piggie Pie
豬仔派

4 南安國中
Get Me Out of the Tower
帶我走出高塔

5 三星國中
The Emperor’s New Hair
國王的新髮型

6 五結國中
The Magic Mirror
魔鏡

7 冬山國中
Monster Trouble
怪獸大麻煩

8 文化國中
Big Al
大魚Al

9 南安國中
MONSTER HUNT
抓怪獸

10 蘇澳國中
The Dish Ran Away With the Spoon
盤子跟湯匙跑啦!

11 興中國中
Plastic Taro
塑膠太郎
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宜蘭縣 107 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動
【國中讀者劇場比賽】比賽順序

A組
序號 學校名稱 劇         名

1 宜蘭國中
Turkey’s Trouble
火雞的麻煩

2 中華國中
Band of Misfits
超能天團

3 中道中學
The Mouse Princess
老鼠娶親

4 東光國中
A Birthday Wish
生日願望

5 國華國中
A Journey You Never Know
與「誰」同行？！

6 羅東國中
Artificial Intelligence
人工智慧

7 復興國中
Master Maid
神力女僕

8 慧燈中學
Moana and the Heart of Te Fiti
海洋奇緣

9 凱旋國中
The Legend of Slappy Hooper
胡波傳奇

10 慧燈中學
The Giving Tree
愛心樹
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宜蘭縣107學年度國民中小學English Easy Go 系列活動 

【國中英語歌唱比賽】實施計畫 

壹、活動目的： 

一、透過英語歌曲演唱，引發學生學習英語動機，提升學生學習成效。 

二、提供學生分享與競賽的平台，創造多元學習機會，增進英語學習樂趣。 

三、培養團隊默契，增進團隊合作精神。 

貳、辦理單位： 

一、主辦單位：宜蘭縣政府。 

二、承辦單位：宜蘭縣立利澤國民中學。 

參、活動地點：宜蘭縣立壯圍國民中學（宜蘭縣壯圍鄉吉祥村富祥路588號）。 

肆、參賽對象： 

一、本縣國中七至九年級學生，比賽分兩組進行。 

(一)A組：宜蘭市各校、羅東鎮各校及慧燈中學、中道中學、人文國民中小

學、慈心華德福高級中學等校之國中部，各校可自由參加，至多一隊參

賽。 

(二)B組：A組以外之學校，各校可自由參加，至多一隊參賽。 

二、A組學校不可報名B組參賽，B組學校應於報名時自行選擇參加A組或B組競賽，

一經選定，不可再更動。 

三、每隊參賽人員均須為同一班級學生，且人數不得低於該班人數85%。 

伍、活動日期： 108年4月13日（星期六） 

陸、報名方式： 

一、 以學校同一班級為單位報名參加 ，由學校統一報名。 

二、活動採線上報名，報名網址將另於本府教育資訊網公告，請於 108年2月25日

上午8時起至 3月15日 下午4時 止逕至網站報名，逾期喪失報名資格。 

三、報名表格包含演唱曲名及中文譯名，並請附註為現場鋼琴伴奏或播放伴唱CD

。報名後原則上不得更改。 

四、歌詞請注意排版、斷句及內容正確性，經上傳後即不再抽換，請各校自行檢

查。 

五、若發現有違反比賽報名資格事實，將取消參賽資格。 

柒、領隊會議：  

一、會議時間地點： 108年3月22日（星期五） 下午2時於壯圍國中召開， 並開放比
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賽場地勘查 。 

二、出場序抽籤：請各校派代表到場參與比賽順序抽籤作業，未到場者由承辦單

位代為抽籤，不得異議；抽籤結果公告於本府教育資訊網。 

三、伴唱CD測試：請各校派代表到場測試伴唱CD。 

捌、活動方式： 

一、參加人數：同一班級人數85%以上參加，不足1人扣總分0.5分，以此類推。若

發現不為同班級學生參賽，將取消該校參賽資格。伴奏得由該校學生或老師

擔任，亦可由學校聘請校外人士擔任。 

二、比賽歌曲：由參加學校自行挑選。 

三、比賽時間：7分鐘以內（含進、退場）。第一位學生前腳踏上舞臺平面開始計

時(地板貼有進場線)，演出結束後最後一位學生後腳走出退場線(為避免下樓

梯推擠，退場線約離樓梯口一公尺)停止計時。7分鐘以內皆為合格，7分1秒

至7分30秒扣總分1分；7分31秒至8分扣總分2分，以此類推。 

玖、評分 

一、評審委員：由主辦單位聘請學有專精之教育人員擔任之。 

二、評分標準： 

(一) 發音：50%。 

(二)音樂協調性：30%。 

(三) 創意：10%。 

(四)團隊默契：10%。  

拾、比賽須知： 

一、比賽當天各校參賽隊伍應於各組比賽前30分鐘完成報到手續，遲到20分鐘以

上視同棄權。 

二、各校參賽隊伍均須於開賽前10分鐘至比賽地點預備區報到，唱名3次不到以棄

權論。 

三、比賽進行時，其領隊、指導老師或監護人員，均不得在比賽臺上出現，以免

影響秩序。 

四、為避免影響參賽者之表演情境，比賽現場嚴禁攝影、錄音、錄影，不得接受

獻花或贈送紀念品。承辦學校全程現場錄製競賽實況以作為推廣教材及存檔

之用。 

五、參賽人員不符參賽資格之規定者，取消參賽資格，若已公布成績，則撤銷其

既有名次，且追回所有獎項。 
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六、比賽場地提供麥克風2支、電鋼琴及合唱台等，其餘伴奏樂器請自備，現場音

效可播CD，惟伴唱CD不得預錄歌聲，違者不予計分。 

七、各參賽學校應自行審查參賽學生之表演內容及服儀裝扮，不得影響善良風俗

，違背本活動之教育意義；製作背景、道具、服裝不列入評分範圍。 

拾壹、獎勵方式： 

一、本比賽以錄取優勝隊伍為原則，分別給予特優、優等或甲等之獎勵。表現未

達水準者，得從缺不予錄取。 

二、各組得獎者頒發獎狀乙紙。 

三、得獎名單公告於本府教育資訊網，不再另行通知。 

四、獎狀及獎品領取時間由教育處另行公告，並由各得獎學校於公開場合予以得

獎者獎勵。 

五、各組得獎者每隊指導教師之敘奬，請各校依 「公立高級中等以下學校教師成

績考核辦法」 本權責辦理，校長敘獎則由本府教育處統一辦理。 

拾貳、承辦學校圓滿達成任務，依「宜蘭縣政府所屬學校校長教師及所屬人員獎懲裁

量基準」核予工作人員敘獎。 

拾參、本活動全程錄影（音），比賽結束後，本府得將參賽得獎隊伍之影片登載於本

府教育處全球資訊網（或本府相關網站），參賽者不得異議。 

拾肆、本計畫經費由縣款及提升國民中小學英語教學成效計畫中央款支應。 

拾伍、本計畫經縣府核可後實施，修正時亦同。 
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※本表為參考格式，正式報名表 以報名網站為主 。 

宜蘭縣107學年度國民中小學English Easy Go系列活動【國中組】 

「國中英語歌唱比賽」報名表 

學校名稱   

參賽組別 
□ A組(宜蘭市各校、羅東鎮各校、慧燈、中道、人文、慈心等校) 

□ B組(A組以外之學校) 

歌曲資料 

演唱曲名  　 

中文譯名  　 

歌曲伴奏方式 

□     鋼琴伴奏 

□     播放伴唱CD 

□     其他，請註明：________________ 

演出預估時間  

參賽學生 

年/班   

原班級人數   

參賽人數   

班級座號  姓名  備註 

1  　  　 

2  　  　 

3  　  　 

4  　  　 

5  　  　 

6     

7  　  　 

8     

9     

10     

11  　  　 

12     

13  　  　 
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14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

參賽隊伍簡介 

 

 

 

 

 

 

承 辦 人 
姓名：                  聯絡電話： 

電子信箱： 

帶隊老師  姓名：                   手機： 
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宜蘭縣107學年度國民中小學English Easy Go系列活動【國中組】 

「國中英語歌唱比賽」歌曲資料 

學校名稱   

□ A組(宜蘭市各校、羅東鎮各校、慧燈、中道、人文、慈心等校) 

□ B組(A組以外之學校) 

演唱曲名  　 

中文譯名  　 

歌詞 

 

(歌詞請各校注意排版、斷句、字型大小及內容正確性，於108年3月20日下

午4時前上傳pdf檔至EIP公務填報「國中英語歌唱比賽歌詞上傳」，填報發

布日為108年3月1日至108年3月20日，上傳後不再抽換，請自行檢查。) 
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宜蘭縣107學年度國民中小學English Easy Go 系列活動
【國中英語歌唱比賽】比賽流程及注意事項

◎ 比賽時間：108年 4月 13日（星期六）9:00~12:00

◎ 比賽地點：壯圍國中演藝廳

◎ 演唱順序：

序號 B組 序號 A組

1 南澳高中 1 慧燈高中

2 蘇澳國中 2 宜蘭國中

3 三星國中 3 羅東國中

4 利澤國中 4 凱旋國中

5 頭城國中 5 中華國中

6 壯圍國中 6 中道高中

7 順安國中 7 復興國中

8 文化國中 8 國華國中

9 礁溪國中 9 東光國中

10 冬山國中

A組共9      隊  
B組共10      隊  
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活動流程：(以下時間僅供參考，實際流程視現場狀況調整)

時間 項目 場地 備註

08:00~08:30 評審委員報到 檢錄室

08:30~09:00

B組參賽學校
代表報到 體育館

B組第一隊8：40檢錄 (8：40唱名帶往檢錄處)

B組第二隊8：50檢錄 (8：50唱名帶往檢錄處)

B組第三隊9：00檢錄 (9：00唱名帶往檢錄處)

第三隊之後依實際賽程唱名檢錄

評審委員
協調會 演藝廳

09:00~10:30 B組比賽 演藝廳

10:10~10:40
A組參賽學校
代表報到 體育館

A組第一隊10：20檢錄(10：20唱名帶往檢錄處)

A組第二隊10：30檢錄(10：30唱名帶往檢錄處)

A組第三隊10：40檢錄(10：40唱名帶往檢錄處)

第三隊之後依實際賽程唱名檢錄

10:30~10:40 比賽中場休息 演藝廳

10:40~12:00 A組比賽 演藝廳

12:00-12:30 評審會議 檢錄室
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◎ 比賽注意事項：

1、各校領隊代表報到即可。

2、比賽當天各校參賽隊伍應於各組比賽前      30      分鐘  完成報到手續，遲到20分鐘

   以上視同棄權。

3、各參賽隊伍請於體育館等候唱名帶往檢錄處及預備區報到，三次唱名未到則

   視同棄權。

4、各隊上台前有1      分鐘  時間準備，包含CD及樂器音量測試(  不開放比賽隊伍走  
位)，請各校派1      人  負責播放      CD      及調整音量  。

5、預備時間:40      秒  時按第一次鈴，第二次按鈴時表示預備時間結束。

6、現場備有麥克風計4支:舞台前2支麥克風(實況轉播用，不可移動)、伴奏

   樂器麥克風共2支。

7、各隊演唱時間以7      分鐘  為限（含進、退場），自第一位學生踏上舞台開始計

   時，至最後一位學生離開舞台止。

8、合唱台置於舞台中央，距離舞台前端約3米，台面寬約8米5，合唱台每階

   深度約31公分，共3階。合唱台可不使用，但不可搬動。

9、比賽全程於體育館現場直播，故除現場播放      CD      老師一名或現場伴奏的老師  

   外，其餘人員均不得在比賽會場出現。
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B 組

比賽順序 學校名稱 演唱曲目 伴奏方式

1 南澳高中 Blue Skies 播放伴唱 CD

2 蘇澳國中 Try Everthing 播放伴唱 CD

3 三星國中 Look at me now 播放伴唱 CD

4 利澤國中 Good Time Mashup 播放伴唱 CD

5 頭城國中 Count on me 播放伴唱 CD

6 壯圍國中 Moshi Moshi 播放伴唱 CD

7 順安國中 The Show 播放伴唱 CD

8 文化國中 Good Time 播放伴唱 CD

9 礁溪國中
Waiting for Love & Do you hear the people
sing?

播放伴唱 CD

10 冬山國中 Marry You 播放伴唱 CD
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A組

比賽順序 學校名稱 演唱曲目 伴奏方式

1 慧燈高中
The Greatest Showman medley from The 
Greatest Showman

鋼琴伴奏

2 宜蘭國中 Mulan 鋼琴伴奏

3 羅東國中 A Thousand Years 播放伴唱 CD

4 凱旋國中 Proud of you 鋼琴伴奏

5 中華國中 How far I'll go / Roar 鋼琴伴奏

6 中道高中 Waiting for Love 播放伴唱 CD

7 復興國中 This Is Me 播放伴唱 CD

8 國華國中
One Thing & What Makes You Beautiful Mash-
up

播放伴唱 CD

9 東光國中 When you believe+ How far I’ll go

歌曲伴奏方
式去人聲卡
拉 ok版(現場
會有木箱鼓
加入伴奏)
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宜蘭縣107學年度國民中小學English Easy Go 系列活動

【國中英語歌唱比賽】賽程表

◎ 比賽時間：108年 4月 13日（星期六）9:00~12:00

◎ 比賽地點：壯圍國中演藝廳

時間 項目 場地 備註

08:00~08:30 評審委員報到 檢錄室

1. 各校領隊
代表報到
即可。

2. 報到後請
於體育館
等候唱名
帶往檢錄
處。

08:30~09:00
參賽學校代表報到 體育館

評審委員協調會 演藝廳

  
09:00~10:30
(B組比賽)

第一隊 8：40 檢錄

第二隊 8：50 檢錄

第三隊 9：00 檢錄

第三隊之後依實際

賽程唱名檢錄

上台 準備
(預備區)

檢錄
(檢錄室)

演          

藝          

廳

南澳高中

南澳高中 蘇澳國中

南澳高中 蘇澳國中 三星國中

蘇澳國中 三星國中 利澤國中

三星國中 利澤國中 頭城國中

利澤國中 頭城國中 壯圍國中

頭城國中 壯圍國中 順安國中

壯圍國中 順安國中 文化國中

順安國中 文化國中 礁溪國中

文化國中 礁溪國中 冬山國中

礁溪國中 冬山國中

冬山國中

10:30~10:40 中  場  休  息
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時間 項目 場地 備註

10:40~12:00
(A組比賽)

第一隊10：20檢錄

第二隊10：30檢錄

第三隊10：40檢錄

第三隊之後依實際

賽程唱名檢錄

上台 準備
(預備區)

檢錄
(檢錄室)

演
 
藝   

       
廳

1. 各校領隊
代表報到
即可。

2. 報到後請
於體育館
等候唱名
帶往檢錄
處。

慧燈高中

慧燈高中 宜蘭國中

慧燈高中 宜蘭國中 羅東國中

宜蘭國中 羅東國中 凱旋國中

羅東國中 凱旋國中 中華國中

凱旋國中 中華國中 中道高中

中華國中 中道高中 復興國中

中道高中 復興國中 國華國中

復興國中 國華國中 東光國中

國華國中 東光國中

東光國中

12:00-12:30 評審會議 檢錄室
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宜蘭縣107學年度國民中學English Easy Go 系列活動 

【國中英語單字王比賽】實施計畫 

壹、比賽目的：完整有效的英語學習應從單字的累積開始，為鼓勵同學平時應養成背

誦英語單字的習慣，提供挑戰的學習平台，從競賽中檢視自己的英語單字能力，並

能見賢思齊，提升對英語學習的信心及興趣。 

貳、辦理單位： 

一、主辦單位：宜蘭縣政府。 

二、承辦單位：宜蘭縣立壯圍國民中學。 

參、比賽地點：宜蘭縣立壯圍國民中學（宜蘭縣壯圍鄉吉祥村富祥路588號）。 

肆、參賽對象： 

一、本縣國中七至九年級學生，比賽分兩組進行。 

(一)A組：宜蘭市各校、羅東鎮各校及慧燈中學、中道中學、人文國民中小學、

慈心華德福高級中學等校之國中部。各校參賽同學至多25位。 

(二)B組：A組以外之學校，各校參賽同學至多15位。 

二、A組學校不可報名B組參賽，B組學校應於報名時自行選擇參加A組或B組競賽，

一經選定，不可再更動。 

三、本比賽A、B組均採自由參加。 

伍、比賽日期：108年4月13日（星期六） 

陸、報名方式： 

一、以學校為單位，由學校統一報名參加，報名後即不得更改。 

二、活動採線上報名，報名網址將另於本府教育資訊網公告，請於108年2月25日

上午8時起至3月15日下午4時止逕至網站報名，逾期不予受理。 

三、比賽前一週於本府教育資訊網公告初賽試場教室及個人編號座位表。 

四、報到時間：請於活動當天08:20~08:35至試場教室報到，逾時取消資格。 

柒、字彙範圍：同全民英檢初級範圍，並事先公布於本府教育資訊網。 

捌、比賽方式： 

一、本比賽分A、B二組，分別進行初賽及複賽，通過初賽者方能進入複賽。 

二、初賽以筆試劃卡方式進行，請參賽者自備2B鉛筆。初賽成績前32名者(第32名

同分者增額錄取)，進入複賽。 

三、初賽題型： 

(一)選出中文單字的英文翻譯30題。 
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例題：(    )1.原則 n. 

  (A) principal   (B) principle  (C) priest  (D) present 

(二)文意字彙35題。 

例題：(    )1. The real ___ of learning is not to get good 
grades,but to gain useful knowledge and skills for the 
future . 

(A) purpose (B) bottom   (C) conflict   (D) contract 

四、 複賽採淘汰制，參賽者逐題計時作答，答錯2題者立即淘汰出場。進入複賽者

，依成績予以獎勵(如答對題數相同則依初賽成績高低排名)。 

     複賽題型: 

     例題:  

   

五、 詳細進行方式及活動流程，詳見附件一、附件二。 

玖、獎勵方式： 

一、本活動依複賽成績錄取 第一名(單字王1位)、第二名(取4位)及第三名(取5位)

，各組得獎者頒發獎狀乙紙。 

二、取得複賽資格者(除前三名外)，頒發入選獎狀乙紙。 

三、得獎名單公告於本府教育資訊網，不再另行通知。 

四、獎狀領取時間由本府另行公告，並請各得獎學校於公開場合予以得獎者表

揚。 

五、各組前三名指導教師之敘奬，請依 「公立高級中等以下學校教師成績考核辦

法」 本權責辦理。 

拾、承辦學校圓滿達成任務，依「宜蘭縣政府所屬學校校長教師及所屬人員獎懲裁量

基準」核予工作人員敘獎。 

拾壹、本計畫經核可後實施，修正時亦同。 
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附件一   

宜蘭縣107學年度國民中學English Easy Go 系列活動 

國中英語單字王比賽 

進行方式說明 

1. 本次比賽分A、B二組，採初賽、複賽二階段進行，初賽成績前32名者(第32名同分

者增額錄取)取得參加複賽資格。 

2. 參賽者請於08:20~08:35至試場教室報到，逾時取消參賽資格。 

3. 完成報到手續後，進入試場教室，並依編號入座。 

4. 入座後請檢查桌上之答案卡所劃記之編號、姓名是否相符，並聆聽競試說明後進行

作答。 

5. 筆試時間進行20分鐘，搖鈴後即停止作答。 

6. 筆試結束後，即公布成績；前32名者，獲得複賽參賽資格。 

7. 獲得複賽參賽資格之參賽者，於規定時間至複賽場地報到(視聽教室)，按照號碼依

序就座，並聆聽比賽說明後進行複賽。 

8. 複賽採淘汰制，主試老師於前面螢幕上公布題目(中翻英)，當題目出現在螢幕上，

即開始計時，參賽者將答案書寫在小白板上，時間到鈴聲響起，即停筆舉牌，讓監

場老師核對答案，每題作答時間約15秒。 

   例題:    

9. 主試老師公布該題正確答案，答錯2題者立即淘汰出場。 

10. 答對題數最多者，即為本屆單字王，若答對題數相同者，則依初賽成績高低排名 。 

11.獎狀領取時間由教育處另行公告，並由各得獎學校於公開場合予以得獎者獎勵。 

12.賽後將取得複賽資格者公告於本府教育資訊網，不再另行通知。 
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附件二 

宜蘭縣107學年度國民中學English Easy Go 系列活動 

 國中英語單字王比賽 

活動流程表 

108年4月13日（星期六） 

時間  內容  主持人  地點  備註 

08:20~08:35  所有參賽者報到  各試場主試老師  各試場教室   

08:35~08:40  作答說明  各試場主試老師  各試場教室   

08:40~09:00  進行初賽筆試  各試場主試老師  各試場教室   

09:00~10:00  中場休息、初賽成績公告 

10:00~10:10 
進入複賽參賽者 

報到 
試場主試老師  視聽教室   

10:10~10:15  比賽說明(B組)  試場主試老師  視聽教室   

10:15~11:00  進行複賽(B組)  試場主試老師  視聽教室   

11:05~11:10  比賽說明(A組)  試場主試老師  視聽教室   

11:10~12:00  進行複賽(A組)  試場主試老師  視聽教室   
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※本表為參考格式，正式報名表 以報名網站為主 。  

宜蘭縣107學年度國民中學English Easy Go系列活動【國中組】 

「國中英語單字王比賽」報名表 

學校名稱   

參賽組別 
□ A組(宜蘭市各校、羅東鎮各校、慧燈、中道、人文、慈心等校) 

□ B組(A組以外之學校) 

參 

賽 

學 

生 

編號  年/班  學生姓名  編號  年/班  學生姓名 

1      16     

2      17     

3      18     

4      19     

5      20     

6      21     

7      22     

8      23     

9      24     

10      25     

11           

12           

13           

14           

15           

承 辦 人： 

聯絡電話： 

電子信箱： 
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宜蘭縣107學年度English Easy Go系列活動

國中英語單字王

初試試場教室配置表

壯圍國中志學樓

201教室 202教室 203教室 204教室

4樓
個人編號

A001～A027

個人編號

A028～A054

個人編號

A055～A081

個人編號

A082～A106

205教室 301教室 302教室

3樓
電腦教室

個人編號

A107～A126

個人編號
A127～A151

個人編號
B001~B025

303教室 304教室 305教室 306教室

2樓
個人編號

B026～B052

個人編號

B053～B076

個人編號

B077～B100

個人編號

B101～B124

307教室

1樓
個人編號

B125～B142
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個人編號 學校名稱 學生姓名 試場教室

A001 人文國民中小學 黃○瑄 201

A002 中華國中 潘○愷 201

A011 中華國中 游○葵 201

A020 中華國中 林○任 201

A030 中華國中 葉○廷 202

A039 中華國中 陳○岑 202

A048 中華國中 朱○佑 202

A057 中華國中 王○羚 203

A066 中華國中 王○晴 203

A074 中華國中 林○生 203

A082 中華國中 曾○欣 204

A089 中華國中 吳○葶 204

A095 中華國中 伊○○韻 204

A101 中華國中 黃○綸 204

宜蘭縣107學年度國民中小學English Easy Go 系列活動

國中英語單字王競賽活動參賽人員名單-A組
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個人編號 學校名稱 學生姓名 試場教室

國中英語單字王競賽活動參賽人員名單-A組

A003 中道高中 吳○瑾 201

A012 中道高中 謝○東 201

A021 中道高中 陳○志 201

A031 中道高中 陳○ 202

A040 中道高中 游○善 202

A049 中道高中 曾○翔 202

A058 中道高中 黃○掄 203

A067 中道高中 周○珊 203

A075 中道高中 霍○翊 203

A083 中道高中 張○嘉 204

A090 中道高中 李○頡 204

A096 中道高中 江○宏 204

A102 中道高中 高○宇 204

A106 中道高中 林○勳 204

A110 中道高中 池○華 205

A114 中道高中 黃○虹 205

A118 中道高中 張○堯 205

A122 中道高中 吳○榛 205

A126 中道高中 呂○麒 205

A130 中道高中 李○頤 301

A134 中道高中 陳○安 301

A138 中道高中 徐○暘 301

A142 中道高中 曾○芸 301

A146 中道高中 曾○昕 301

A150 中道高中 黃○禮 301
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個人編號 學校名稱 學生姓名 試場教室

國中英語單字王競賽活動參賽人員名單-A組

A004 宜蘭國中 李○叡 201

A013 宜蘭國中 陳○安 201

A022 宜蘭國中 陳○羽 201

A032 宜蘭國中 游○淳 202

A041 宜蘭國中 吳○儀 202

A050 宜蘭國中 吳○軒 202

A059 宜蘭國中 趙○畯 203

A005 東光國中 徐○婷 201

A014 東光國中 俞○妍 201

A023 東光國中 賴○恩 201

A033 東光國中 陳○慈 202

A042 東光國中 楊○靜 202

A051 東光國中 江○嫻 202

A060 東光國中 邱○惀 203

A068 東光國中 林○綺 203

A076 東光國中 郭○嘉 203

A006 國華國中 張○甄 201

A015 國華國中 何○齊 201

A024 國華國中 馮○筠 201

A034 國華國中 林○珩 202

A043 國華國中 張○瑀 202

A052 國華國中 李○晉 202

A061 國華國中 余○頡 203

A069 國華國中 羅○喻 203

A077 國華國中 劉○郁 203

A084 國華國中 梁○芯 204
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個人編號 學校名稱 學生姓名 試場教室

國中英語單字王競賽活動參賽人員名單-A組

A007 凱旋國中 林○微 201

A016 凱旋國中 鄭○蓉 201

A025 凱旋國中 洪○媛 201

A035 凱旋國中 李○佑 202

A044 凱旋國中 張○綺 202

A053 凱旋國中 石○雯 202

A062 凱旋國中 林○辰 203

A070 凱旋國中 許○恩 203

A078 凱旋國中 林○恆 203

A085 凱旋國中 陳○亘 204

A091 凱旋國中 李○展 204

A097 凱旋國中 黃○慈 204
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個人編號 學校名稱 學生姓名 試場教室

國中英語單字王競賽活動參賽人員名單-A組

A008 復興國中 陳○芯 201

A017 復興國中 林○澔 201

A026 復興國中 石○祐 201

A027 復興國中 賴○岑 201

A036 復興國中 尤○筑 202

A045 復興國中 王○婷 202

A054 復興國中 李○勳 202

A063 復興國中 陳○恩 203

A071 復興國中 張○睿 203

A079 復興國中 吳○緹 203

A086 復興國中 陳○昀 204

A092 復興國中 陳○瑄 204

A098 復興國中 林○諠 204

A103 復興國中 李○樺 204

A107 復興國中 郭○晴 205

A111 復興國中 林○涵 205

A115 復興國中 陳○靖 205

A119 復興國中 劉○辰 205

A123 復興國中 游○岑 205

A127 復興國中 谷○劭 301

A131 復興國中 盧○卉 301

A135 復興國中 黃○姍 301

A139 復興國中 林○妤 301

A143 復興國中 賴○麗 301

A147 復興國中 葉○恩 301
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個人編號 學校名稱 學生姓名 試場教室

國中英語單字王競賽活動參賽人員名單-A組

A009 慧燈高中 古○寧 201

A018 慧燈高中 李○容 201

A028 慧燈高中 曾○媛 202

A037 慧燈高中 黃○芯 202

A046 慧燈高中 李○皓 202

A055 慧燈高中 洪○寬 203

A064 慧燈高中 郭○ 203

A072 慧燈高中 游○儀 203

A080 慧燈高中 黃○翔 203

A087 慧燈高中 楊○緹 204

A093 慧燈高中 張○菱 204

A099 慧燈高中 李○瑀 204

A104 慧燈高中 莊○丰 204

A108 慧燈高中 劉○瑋 205

A112 慧燈高中 鄭○祐 205

A116 慧燈高中 陳○任 205

A120 慧燈高中 蔡○亭 205

A124 慧燈高中 曾○翔 205

A128 慧燈高中 鄭○元 301

A132 慧燈高中 黃○穎 301

A136 慧燈高中 游○綺 301

A140 慧燈高中 邱○涵 301

A144 慧燈高中 林○吟 301

A148 慧燈高中 盧○荷 301
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個人編號 學校名稱 學生姓名 試場教室

國中英語單字王競賽活動參賽人員名單-A組

A010 羅東國中 張○姮 201

A019 羅東國中 鄭○倢 201

A029 羅東國中 林○芸 202

A038 羅東國中 簡○青 202

A047 羅東國中 楊○嫻 202

A056 羅東國中 劉○泰 203

A065 羅東國中 王○薰 203

A073 羅東國中 許○萱 203

A081 羅東國中 林○安 203

A088 羅東國中 康○誠 204

A094 羅東國中 吳○嫻 204

A100 羅東國中 林○霈 204

A105 羅東國中 劉○逢 204

A109 羅東國中 沈○柔 205

A113 羅東國中 林○聿 205

A117 羅東國中 王○婷 205

A121 羅東國中 黃○綾 205

A125 羅東國中 游○婷 205

A129 羅東國中 鍾○宸 301

A133 羅東國中 陳○涵 301

A137 羅東國中 江○文 301

A141 羅東國中 陳○安 301

A145 羅東國中 徐○威 301

A149 羅東國中 戴○璿 301

A151 羅東國中 俞○峰 301
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個人編號 學校名稱 學生姓名 試場教室

B001 三星國中 林○漫 302

B015 三星國中 羅○哲 302

B029 三星國中 高○婷 303

B002 五結國中 游○碩 302

B016 五結國中 吳○楷 302

B030 五結國中 邱○燁 303

B043 五結國中 張○筑 303

B056 五結國中 林○熠 304

B069 五結國中 張○胤 304

B081 五結國中 黃○沁 305

B003 文化國中 劉○宏 302

B017 文化國中 羅○芹 302

B031 文化國中 李○誼 303

B044 文化國中 邱○綺 303

B057 文化國中 邱○臻 304

B070 文化國中 魏○儀 304

B082 文化國中 黃○庭 305

B092 文化國中 林○元 305

B101 文化國中 吳○茵 306

B109 文化國中 林○萱 306

B116 文化國中 吳○嫒 306

B122 文化國中 林○岑 306

B128 文化國中 林○ 307

B133 文化國中 許○翔 307

B138 文化國中 陳○睿 307

宜蘭縣107學年度國民中小學English Easy Go 系列活動

國中英語單字王競賽活動參賽人員名單-B組
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個人編號 學校名稱 學生姓名 試場教室

國中英語單字王競賽活動參賽人員名單-B組

B004 冬山國中 羅○野 302

B018 冬山國中 陳○辰 302

B032 冬山國中 陳○瑜 303

B045 冬山國中 陳○叡 303

B058 冬山國中 董○宏 304

B071 冬山國中 蔡○彧 304

B083 冬山國中 游○欣 305

B093 冬山國中 黃○晟 305

B102 冬山國中 陳○萱 306

B110 冬山國中 莊○翰 306

B117 冬山國中 詹○詒 306

B123 冬山國中 曾○瑄 306

B129 冬山國中 黃○凱 307

B134 冬山國中 沈○甫 307

B139 冬山國中 黃○賢 307

B005 利澤國中 林○蓉 302

B019 利澤國中 林○祐 302

B033 利澤國中 林○璇 303

B046 利澤國中 游○瑜 303

B059 利澤國中 林○蓁 304

B072 利澤國中 賴○瑄 304

B006 吳沙國中 游○卉 302

B020 吳沙國中 石○潔 302

B034 吳沙國中 張○榕 303

B047 吳沙國中 鄔○宜 303

B060 吳沙國中 謝○芸 304

B073 吳沙國中 張○瑋 304

B084 吳沙國中 林○芸 305
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個人編號 學校名稱 學生姓名 試場教室

國中英語單字王競賽活動參賽人員名單-B組

B007 壯圍國中 江○瑜 302

B021 壯圍國中 鐘○伶 302

B035 壯圍國中 余○錚 303

B048 壯圍國中 許○桀 303

B061 壯圍國中 陳○佑 304

B074 壯圍國中 李○潔 304

B085 壯圍國中 林○佑 305

B094 壯圍國中 吳○言 305

B103 壯圍國中 吳○萱 306

B111 壯圍國中 林○霆 306

B118 壯圍國中 楊○翔 306

B124 壯圍國中 游○潔 306

B130 壯圍國中 李○宣 307

B135 壯圍國中 陳○欣 307

B140 壯圍國中 林○恩 307

B008 南安國中 吳○男 302

B022 南安國中 劉○霆 302

B036 南安國中 陳○雯 303

B049 南安國中 董○柔 303

B062 南安國中 林○逵 304

B075 南安國中 王○婕 304

B086 南安國中 朱○蘭 305

B095 南安國中 林○伃 305

B104 南安國中 林○岑 306

B009 南澳高中 林○熙 302

B023 南澳高中 林○兒 302

B037 南澳高中 林○兒 303

B050 南澳高中 陳○ 303

B063 南澳高中 葉○亭 304

B076 南澳高中 宋○傑 304

B087 南澳高中 林○莘 305

B096 南澳高中 范○茵 305

B105 南澳高中 高○培 306

B112 南澳高中 陳○翔 306
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B010 員山國中 李○宸 302

B024 員山國中 吳○真 302

B038 員山國中 程 ○ 303

B051 員山國中 鄭○翔 303

B064 員山國中 莊○又 304

B077 員山國中 陳○潔 305

B088 員山國中 林○芊 305

B097 員山國中 曾○祥 305

B106 員山國中 吳○彥 306

B113 員山國中 曾○妡 306

B119 員山國中 劉○呈 306

B125 員山國中 黃○元 307

B011 順安國中 黃○軒 302

B025 順安國中 廖○淇 302

B039 順安國中 陳○瑩 303

B052 順安國中 林○諺 303

B065 順安國中 林○筠 304

B012 頭城國中 鄭○寬 302

B026 頭城國中 莊○燁 303

B040 頭城國中 張○瑄 303

B053 頭城國中 李○潔 304

B066 頭城國中 潘○潔 304

B078 頭城國中 李○霓 305

B089 頭城國中 劉○鈺 305

B098 頭城國中 李○潔 305

B107 頭城國中 楊○婷 306

B114 頭城國中 彭○耀 306

B120 頭城國中 蔡○芃 306

B126 頭城國中 陳○言 307

B131 頭城國中 劉○騏 307

B136 頭城國中 洪○硯 307

B141 頭城國中 蔡○柔 307
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B013 礁溪國中 李○頡 302

B027 礁溪國中 蔡○融 303

B041 礁溪國中 蔡○丞 303

B054 礁溪國中 童○涵 304

B067 礁溪國中 李○洋 304

B079 礁溪國中 王○祥 305

B090 礁溪國中 陳○瑩 305

B099 礁溪國中 吳○生 305

B108 礁溪國中 游○琪 306

B115 礁溪國中 藍○潔 306

B121 礁溪國中 張○閔 306

B127 礁溪國中 林○岑 307

B132 礁溪國中 黃○瑩 307

B137 礁溪國中 江○毅 307

B142 礁溪國中 陳○辰 307

B014 蘇澳國中 蔡○葳 302

B028 蘇澳國中 劉○熏 303

B042 蘇澳國中 吳○耘 303

B055 蘇澳國中 游○偵 304

B068 蘇澳國中 游○瑄 304

B080 蘇澳國中 藍○晴 305

B091 蘇澳國中 楊○芳 305

B100 蘇澳國中 房○益 305
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