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宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動
【總表 1】

項目 報名時間 辦理時間 辦理地點
抽籤時間

（地點）

承辦單位及

聯絡電話

讀者劇場 國華國中

承辦人：邱旻昇主任

電話：9513062 分機 201

英語歌唱比

賽

102 年

5 月 3 日

下午 2時

（壯圍國中）
利澤國中

承辦人：張秀梅主任

電話：9504762 分機 31

國

中

英語單字王

（個人）

102 年

4 月 8 日

至

4月 19 日

102 年

5 月 18 日

（星期六）

壯圍國中

壯圍國中

承辦人：劉旺朝主任

電話：9381773 分機 23

讀者劇場 公館國小

承辦人：劉屾垚主任

電話：9380522 分機 202

英語歌唱律

動

102 年

5 月 7 日

下午 2時

（新生國小）
凱旋國小

承辦人：李采蓉主任

電話 925373 分機 102

情境闖關 四結國小

承辦人：黃佑家主任

電話：9284751 分機 14

英語朗讀比

賽（個人）

力行國小

承辦人：蔡立婷主任

電話：9322309 分機 83

英語單字王

（個人）

大福國小、龍潭國小

承辦人：蔡靜如主任

電話：9301239 分機 13

國

小

行政組

102 年

4 月 8 日

至

4月 19 日

102 年

5 月 25 日

（星期六）

新生國小

新生國小

承辦人：簡麗惠主任

電話：9283791 分機 210
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宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動
【總表 2】

活動名稱 活動內容 參加對象 備註

讀者

劇場

以 5-8 人為一組,團體朗誦

故事或劇情，每組 7分鐘。

A組每校至少 1隊參加；B

組學校「英語歌唱比賽」及

「讀者劇場」兩項比賽至少

擇一項參加。

英語

歌唱

比賽

以學校同一班級為單位（同

一班級人數 85%以上），歌唱

英語歌曲，每組 7分鐘。

學校自由參加，惟B組學校「英

語歌唱比賽」及「讀者劇場」

兩項比賽至少擇一項參加。
國

中

英語

單字

王

初賽採筆試劃卡，成績前 40

名者進入複賽。複賽採淘汰

制，參賽者逐題計時作答，

答錯者立即淘汰出場，錄取

答題數最多前 3名次。

◎分兩組報名參加：

A組：宜蘭市各校、羅東鎮

各校、慧燈中學、中道國際

中小學、人文國民中小學、

慈心華德福教育實驗學校

等校。

B組：A組學校以外學校。

◎A組學校不可報名B組參

賽，B 組學校應於報名時自

行選擇參加 A 組或 B 組競

賽，一經選定，不可再更

動。

1. 自由參加。

2. A 組每校至多 30 人、B

組每校至多 20 人。

讀者

劇場

以 4-8 人為一組,團體朗誦

故事或劇情，每組4-7分鐘。

國小三至六年級學生，分三

組報名參加，每隊 4-8 人：

甲組：普通班18班（含）以上。

乙組：普通班17班（含）以下。

丙組：普通班6班。

英語

歌唱

律動

團體組隊，每組 5-8 分鐘，

表演歌曲由參賽者自選，表

演形式不拘。

國小三至六年級學生，分兩

組報名參加，每隊 8-15 人：

甲組：普通班18班（含）以上。

乙組：普通班17班（含）以下。

自由參加，惟學校普通班 13

班（含）以上學校及有外籍

英語協同教學教師學校，於

「讀者劇場」與「英語歌唱

律動」兩項比賽至少擇一項

參加。

情境

闖關

15 個活動關卡，通過 8 關

(至少含外師群1關)以上者

即可獲得獎品 1份。

國小三至六年級學生。 1.自由參加。

2.『不』開放現場報名。

英語

朗讀

事前公佈各組 10 篇文章，

比賽當天當場抽題。抽題後

準備 5 分鐘後上台朗讀 1.5

至 2 分鐘。

國小三至六年級學生，分兩

組報名參加，每隊限 1人，

每校至多 1名參賽：

甲組：普通班18班（含）以上。

乙組：普通班17班（含）以下。

自由參加，惟下列兩種學校

務必參加比賽：

1.普通班18班（含）以上學校。

2.普通班17班（含）以下且具外

籍英語協同教學教師之學校。

英語

單字

王

答題 30 題，題目形式為英

翻中及中翻英，全數答對者

獲頒單字王獎狀及獎品。

國小三至六年級學生。 自由參加，惟各校報名額度

如實施計畫。

國

小

※國小組除情境闖關外，每位學生限至多參加兩項活動。
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宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動

【國中讀者劇場比賽】實施計畫

壹、活動目的：為因應國際化趨勢及鼓勵本縣國民中學加強英語教育，提高學

生英語學習動機與興趣，並蔚為風氣，特舉辦本項比賽。

貳、辦理單位：

一、主辦單位：宜蘭縣政府教育處。

二、承辦單位：宜蘭縣立國華國民中學。

參、活動地點：宜蘭縣立壯圍國民中學（宜蘭縣壯圍鄉吉祥村富祥路 588 號）。

肆、參賽對象：

一、本縣國中七至九年級學生，比賽分兩組進行。

（一）A組：宜蘭市各校、羅東鎮各校、慧燈中學、中道國際中小學、

人文國民中小學、慈心華德福教育實驗學校等校。每校至少一隊

參加，至多兩隊，每隊 5-8 人。

（二）B組：A組以外之學校。自由參加，至多兩隊。

二、 A組學校不可報名 B組參賽，B組學校應於報名時自行選擇參加 A組或

B組競賽，一經選定，不可再更動。

三、 B組學校「英語歌唱比賽」與「讀者劇場」兩項比賽至少擇一項參加。

伍、活動日期：102 年 5 月 18 日（星期六）

陸、報名方式：

一、以學校為單位，由學校統一報名參加。

二、活動採線上報名，報名網址將另於本府教育處全球資訊網公告，請於

102 年 4月 8日起至 4月 19 日止逕至網站報名，逾期喪失報名資格。

三、報名表格包含劇本中、英文簡介（中文、英文各 200 字以上），缺一不

可，指導教師以 5名為限，報名後即不得更改。

柒、活動方式：

一、演出人數：5-8 人。

二、演出時間：7分鐘以內（含進、退場），第一位學生前腳踏上地板進場線開始計
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時，演出結束後最後一位學生後腳走出退場線停止計時，7分鐘以內皆為合格，

7分1秒至8分扣2分，8分1秒至9分扣4分，依此類推。(進場前可先進場

佈置道具及講稿，退場時可選擇是否帶走演出道具及講稿，若未同時帶走，可

於退場後再次進入，時間不會累計)

三、參賽劇本以教師自行創作為原則(原創或改編皆可)，如為參考原著或

使用他人劇本應註明出處，並請提供中、英文簡介及完整劇本（給評

審參考）。簡介、劇本著作權問題，各校自行負責。(劇本撰寫不列入

評分)。

四、為避免模糊讀者劇場所要呈現的意涵，比賽時禁止準備大型道具，出

場服裝限穿學校制服或運動服（無制服學校穿著相同白上衣、牛仔

褲），服裝與道具皆不列入評分，禁用配樂及樂器（能產生音效的小道

具不在此限，如哨子、算盤、鐵罐、木屐…等）。

五、承辦單位將備 8支譜架以供放置劇本之需。(可以不使用)

六、採現場發音，不提供麥克風等擴音設備，亦不提供任何形式之音效設備。

七、出場順序於領隊會議公開抽籤，抽籤後公告出場順序。

八、競賽方式採讀者劇場模式，學生可事先準備比賽內容。

捌、領隊會議

一、會議時間地點：102 年 5 月 3 日（星期五）下午 2時於壯圍國中召開。

二、會議流程如下：

（一）繳交相關資料：劇本紙本 4份，劇本檔案光碟 1份（劇本首頁註

明校名、劇名、劇本出處及作者，劇本檔案命名格式：校名-英

文劇名，如 壯圍國中-The Wonderful Adventure）(劇本檔案可

e-mail 至 volley@ilc.edu.tw )，以利彙整。

（二）場序抽籤及競賽規則說明。

三、當日未繳交相關資料者，請當場簽具切結書並於三日內補齊。未如期

繳交相關資料，視同未完成報名手續。

玖、評分：
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一、評審委員：由主辦單位聘請縣外學有專精之教育人員擔任之。

二、評分內容：

評分項目 比例 備註

發音、語調及聲音表情 50%

創意表現 15% 僅限聲音部分

團隊合作 15%

評

分

標

準 劇本的詮釋與呈現 20% 原創與改編劇本皆可

三、成績計算方式：採積分法，各評審原始分數減去逾時扣分後依參加隊

伍換算為積分，以參加隊伍數為高分，次一名者遞減 1分（同分得同

積分），以此類推至最後一名，未參加者以零分計算，加總所有評審積

分為總積分決定名次，積分相同者依原始總分決定。

壹拾、著作權歸屬：成果專冊授權宜蘭縣政府教育處及所轄學校作為教學使用。

壹拾壹、 獎勵方式：

一、本活動以錄取前三名為原則，主辦單位得視各組參賽隊數調整錄取優

勝名額。表現未達水準者，得從缺不予錄取。

二、各組得獎者頒發獎狀乙紙，另視本府預算酌予核發獎品 1份。

三、得獎名單公告於本府教育處全球資訊網，不再另行通知。

四、獎狀及獎品領取時間由本府教育處另行公告，並由各得獎學校於公開

場合予以得獎者獎勵。

五、各組得獎者每隊指導教師之敘奬，請各校依「宜蘭縣政府所屬學校校

長教師及所屬人員獎懲裁量基準」本權責辦理，校長敘獎則由本府教

育處統一辦理。

壹拾貳、 承辦學校圓滿達成任務，依「宜蘭縣政府所屬學校校長教師及所屬人

員獎懲裁量基準」得予工作人員敘獎。

壹拾參、 本活動全程錄影（音），比賽結束後，本府得將參賽得獎隊伍之影片登

載於本府教育處全球資訊網（或本府相關網站），參賽者不得異議。

壹拾肆、 本計畫經費由縣款支應，並申請教育部補助。
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壹拾伍、 本計畫經縣府核可後實施，修正時亦同。
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※本表為參考格式，正式報名表另行併同報名網址公告於本府教育處全球資訊網。

宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動【國中組】

「國中讀者劇場比賽」報名表

學校名稱

□ A組(宜蘭市各校、羅東鎮各校、慧燈、中道、人文、慈心等校)
參賽組別

□ B組(A 組以外之學校)

劇名(中文)

劇名(英文)

□ 自編
劇本來源

□ 參考，請註明來源：

演出預估時間

中文簡介

（200 字以上）
【請將中文簡介貼於此處】

劇本資料

英文簡介

（200 字以上）
【請將英文簡介貼於此處】

1.姓名

2.姓名

3.姓名

4.姓名

指導老師（以

5名為限）

5.姓名

編號 年/班 姓名

1

2

3

4

競賽學生

(5-8 人)

5
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6

7

8

姓名： 聯絡電話：

承 辦 人
電子信箱：

帶隊老師 姓名： 手機：
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宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動

【國中英語歌唱比賽】實施計畫

壹、活動目的：

一、透過英語歌曲演唱，引發學生學習英語動機，提升學生學習成效。

二、提供學生分享與競賽的平台，創造多元學習機會，增進英語學習樂趣。

三、培養團隊默契，增進團隊合作精神。

貳、辦理單位：

一、主辦單位：宜蘭縣政府教育處。

二、承辦單位：宜蘭縣立利澤國民中學。

參、活動地點：宜蘭縣立壯圍國民中學（宜蘭縣壯圍鄉吉祥村富祥路588號）。

肆、參賽對象：

一、本縣國中七至九年級學生，比賽分兩組進行。

（一）A 組：宜蘭市各校、羅東鎮各校、慧燈中學、中道國際中小學、

人文國民中小學、慈心華德福教育實驗學校等校，各校可自由參

加，至多一隊參賽。

（二）B 組：A組以外之學校，各校可自由參加，至多一隊參賽。

二、 A組學校不可報名 B組參賽，B組學校應於報名時自行選擇參加 A組或

B組競賽，一經選定，不可再更動。

三、每隊參賽人員均須為同一班級學生，且人數不得低於該班人數 85%。

四、 B組學校「英語歌唱比賽」與「讀者劇場」兩項比賽至少擇一項參加。

伍、活動日期：102年5月18日（星期六）

陸、報名方式：

一、以學校同一班級為單位報名參加（音樂相關藝術才能班不得參加），由

學校統一報名。

二、活動採線上報名，報名網址將另於本府教育處全球資訊網公告，請於

102 年 4月 8日起至 4月 19 日止逕至網站報名，逾期喪失報名資格。

三、報名表格包含演唱曲名及中文譯名，並請附註為現場鋼琴伴奏或播放
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伴唱 CD。指導教師以 5名為限，報名後即不得更改。

四、若發現有違反比賽報名資格事實，將取消參賽資格。

柒、領隊會議：

一、會議時間地點：102 年 5 月 3 日（星期五）下午 2時於壯圍國中召開。

二、出場序抽籤：請各校派代表到場參與比賽順序抽籤作業，未到場者由

承辦單位代為抽籤，不得異議；抽籤結果公告於本府教育處全球資訊

網。

三、伴唱 CD 測試：請各校派代表到場測試伴唱 CD。

捌、活動方式：

一、參加人數：同一班級人數 85%以上參加，不足 1 人扣總分 0.5 分，以

此類推。若發現不為同班級學生參賽，將取消該校參賽資格。伴奏得

由該校學生或老師擔任，亦可由學校聘請校外人士擔任。

二、比賽歌曲：由參加學校自行挑選。

三、比賽時間：7分鐘以內（含進、退場）。第一位學生前腳踏上舞臺平面

開始計時(地板貼有進場線)，演出結束後最後一位學生後腳走出退場

線(為避免下樓梯推擠，退場線約離樓梯口一公尺)停止計時。7 分鐘

以內皆為合格，7分 1秒至 7分 30 秒扣總分 1分；7分 31 秒至 8分扣

總分 2分，以此類推。

玖、評分

一、評審委員：由主辦單位聘請縣外學有專精之教育人員擔任之。

二、評分標準：

（一）發音：40﹪。

（二）音樂協調性：30﹪。

（三）創意：20﹪。

（四）團隊默契：10﹪。

壹拾、比賽須知：

一、比賽當天各校參賽隊伍應於各組比賽前 30 分鐘完成報到手續，遲到
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20 分鐘以上視同棄權。

二、各校參賽隊伍均須於開賽前 10 分鐘至比賽地點預備區報到，唱名 3

次不到以棄權論。

三、比賽進行時，其領隊、指導老師或監護人員，均不得在比賽臺上、臺

前出現，以免影響秩序。

四、為避免影響參賽者之表演情境，比賽現場嚴禁攝影、錄音、錄影，不

得接受獻花或贈送紀念品。承辦學校全程現場錄製競賽實況以作為推

廣教材及存檔之用。

五、參賽人員不符參賽資格之規定者，取消參賽資格，若已公佈成績，則

撤銷其既有名次，且追回所有獎項。

六、比賽場地提供麥克風 2 支、電鋼琴及合唱台等，其餘伴奏樂器請自備，

現場音效可播 CD，惟伴唱 CD 不得預錄歌聲，違者不予計分。

七、各參賽學校應自行審查參賽學生之表演內容及服儀裝扮，不得影響善

良風俗，違背本活動之教育意義；製作背景、道具、服裝不列入評分

範圍。

壹拾壹、 獎勵方式：

一、本活動以錄取前三名為原則，主辦單位得視各組參賽隊數調整錄取優

勝名額。表現未達水準者，得從缺不予錄取。

二、各組得獎者頒發獎狀乙紙，另視本府預算酌予核發獎品 1份。

三、得獎名單公告於本府教育處全球資訊網，不再另行通知。

四、獎狀及獎品領取時間由教育處另行公告，並由各得獎學校於公開場合

予以得獎者獎勵。

五、各組得獎者每隊指導教師之敘奬，請各校依「宜蘭縣政府所屬學校校

長教師及所屬人員獎懲裁量基準」本權責辦理，校長敘獎則由本府教

育處統一辦理。

壹拾貳、 承辦學校圓滿達成任務，依「宜蘭縣政府所屬學校校長教師及所屬人

員獎懲裁量基準」得予工作人員敘獎。
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壹拾參、 本活動全程錄影（音），比賽結束後，本府得將參賽得獎隊伍之影片登

載於本府教育處全球資訊網（或本府相關網站），參賽者不得異議。

壹拾肆、 本計畫經費由縣款支應，並申請教育部補助。

壹拾伍、 本計畫經縣府核可後實施，修正時亦同。
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※本表為參考格式，正式報名表另行併同報名網址公告於本府教育處全球資訊網。

宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動【國中組】

「國中英語歌唱比賽」報名表

學校名稱

□ A組(宜蘭市各校、羅東鎮各校、慧燈、中道、人文、慈心等校)
參賽組別

□ B組(A 組以外之學校)

演唱曲名

中文譯名

□ 鋼琴伴奏

□ 播放伴唱 CD歌曲伴奏方式

□ 其他，請註明：________________

歌曲資料

演出預估時間

1.姓名

2.姓名

3.姓名

4.姓名

指導老師

（以五名為限）

5.姓名

年/班

原班級人數

參賽人數

班級座號 姓名 備註

1

2

3

4

參賽學生

5



101.12.18

- 14 -

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32
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33

34

參賽隊伍簡介

姓名： 聯絡電話：
承 辦 人

電子信箱：

帶隊老師 姓名： 手機：
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宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動【國中組】

「國中英語歌唱比賽」歌曲資料

學校名稱

□ A組(宜蘭市各校、羅東鎮各校、慧燈、中道、人文、慈心等校)

□ B組(A 組以外之學校)

演唱曲名

中文譯名

歌詞
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宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動

【國中英語單字王競賽活動】實施計畫

壹、活動目的：完整有效的英語學習應從單字的累積開始，本活動旨在激勵同

學平時應養成背誦英語單字的習慣，提供挑戰的學習平台，從競賽中檢視

自己的英語單字能力，並能見賢思齊，提升對英語學習的信心與興趣。

貳、辦理單位：

一、主辦單位：宜蘭縣政府教育處。

二、承辦單位：宜蘭縣立壯圍國民中學。

參、活動地點：宜蘭縣立壯圍國民中學（宜蘭縣壯圍鄉吉祥村富祥路 588 號）。

肆、參賽對象：

一、本縣國中七至九年級學生，比賽分兩組進行。

（一）A組：宜蘭市各校、羅東鎮各校、慧燈中學、中道國際中小學、

人文國民中小學、慈心華德福教育實驗學校等校，各校參賽同學

至多 30 位。

（二）B組：A組以外之學校，各校參賽同學至多 20 位。

二、 A組學校不可報名 B組參賽，B組學校應於報名時自行選擇參加 A組或

B組競賽，一經選定，不可再更動。

伍、活動日期：102 年 5 月 18 日（星期六）

陸、報名方式：

一、以學校為單位，由學校統一報名參加，每位參賽學生之指導教師以 1

名為限，報名後即不得更改。

二、活動採線上報名，報名網址將另於本府教育處全球資訊網公告，請於

102 年 4月 8日起至 4月 19 日止逕至網站報名，逾期喪失報名資格。

三、競賽前一週於本府教育處全球資訊網及壯圍國中學校網頁公告初賽試

場教室及個人編號座位表。

四、報到時間：請於活動當天 08:30~08:45 至試場教室報到，逾時取消資格。

柒、字彙範圍：同全民英檢初級範圍，並事先公布於本府教育處全球資訊網及
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壯圍國中網站。

捌、活動方式：

一、本項競賽分 A、B 二組，分別進行初賽及複賽，通過初賽者方能進入

複賽。

二、初賽以筆試劃卡方式進行，請參賽者自備 2B 鉛筆。初賽成績前 40 名

者(第 40 名同分者增額錄取)，進入複賽。

三、初賽題型：

（一）選出中文單字的英文翻譯 30 題。

（二）文意字彙 35 題。

四、複賽採淘汰制，參賽者逐題計時作答，答錯者立即淘汰出場。進入複

賽者，依成績予以獎勵(答題數相同時，依初賽成績高低排名)。

五、詳細進行方式及活動流程，詳見附件一、附件二。

玖、獎勵方式：

一、本活動依複賽成績錄取第一名(單字王 1 位)、第二名(取 2 位)及第三名

(取 3 位)，各組得獎者頒發獎狀乙紙，另視本府預算酌予核發獎品 1

份。

二、取得複賽資格者(除前三名外)，頒發入選獎狀乙紙，另視本府預算酌

予核發獎品 1份。

三、得獎名單公告於本府教育處全球資訊網，不再另行通知。

四、獎狀及獎品領取時間由教育處另行公告，並由各得獎學校於公開場合

予以得獎者獎勵。

五、各組前三名指導教師之敘奬，請各校依「宜蘭縣政府所屬學校校長教

師及所屬人員獎懲裁量基準」本權責辦理。

壹拾、 承辦學校圓滿達成任務，依「宜蘭縣政府所屬學校校長教師及所屬人員

獎懲裁量基準」得予工作人員敘獎。

壹拾壹、 本計畫經費由縣款支應。

壹拾貳、 本計畫經縣府核可後實施，修正時亦同。
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附件一

宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動

國中英語單字王競賽活動

進行方式說明

1. 本次活動分 A、B 二組，採初賽、複賽二階段進行，初賽成績前 40 名者(第

40 名同分者增額錄取)取得參加複賽資格。

2. 參賽者請於 08:30~08:45 至試場教室報到，逾時取消參賽資格。

3. 完成報到手續後，進入試場教室，並依編號入座。

4. 入座後請檢查桌上之答案卡所劃記之編號、姓名是否相符，並聆聽競試說明

後進行作答。

5. 筆試時間進行 20 分鐘，搖鈴後即停止作答。

6. 筆試結束後，即公佈成績；前 40 名者，獲得複賽參賽資格。

7. 獲得複賽參賽資格之參賽者，於規定時間至複賽場地報到(視聽教室)，按照

號碼依序就座，並聆聽比賽說明後進行複賽。

8. 複賽採淘汰制，主試老師於前面螢幕上公布題目(中翻英)，當題目出現在螢

幕上，即開始計時，參賽者將答案書寫在小白板上，時間到鈴聲響起，即停

筆舉牌，讓監場老師核對答案，每題作答時間約 15 秒。

9. 主試老師公布該題正確答案，答案錯誤者立即淘汰。

10. 寫錯的同學請安靜地出場，答題數最多者，即為本屆單字王。

11. 獎狀及獎品領取時間由教育處另行公告，並由各得獎學校於公開場合予以得

獎者獎勵。

12. 賽後將取得複賽資格者公告於本府教育處全球資訊網，不再另行通知。
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附件二

宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動

國中英語單字王競賽活動

活動流程表

102 年 5 月 18 日（星期六）

時間 內容 主持人 地點 備註

08:30~08:45 所有參賽者報到 各試場主試老師 各試場教室

08:45~08:50 作答說明 各試場主試老師 各試場教室

08:50~09:10 進行初賽筆試 各試場主試老師 各試場教室

09:10~10:10 中場休息、初賽成績公告

10:10~10:20
進入複賽參賽者

報到
試場主試老師 視聽教室

10:20~10:25 比賽說明(B 組) 試場主試老師 視聽教室

10:25~10:55 進行複賽(B 組) 試場主試老師 視聽教室

11:15~11:20 比賽說明(A 組) 試場主試老師 視聽教室

11:20~11:50 進行複賽(A 組) 試場主試老師 視聽教室
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※本表為參考格式，正式報名表另行併同報名網址公告於本府教育處全球資訊網。

宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動【國中組】

「國中英語單字王競賽活動」報名表

學校名稱

□ A組(宜蘭市各校、羅東鎮各校、慧燈、中道、人文、慈心等校)
參賽組別

□ B組(A 組以外之學校)

編號 年/班 學生姓名 指導老師 編號 年/班 學生姓名 指導老師

1 16

2 17

3 18

4 19

5 20

6 21

7 22

8 23

9 24

10 25

11 26

12 27

13 28

14 29

參

賽

學

生

15 30

承 辦 人：

聯絡電話：

電子信箱：
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宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動

【國小讀者劇場比賽】實施計畫

壹、活動目的：為鼓勵本縣國民中小學加強英語教育，提高英語學習興趣，以

蔚為風氣，因應國際化之趨勢，特舉辦本比賽。

貳、辦理單位：

一、主辦單位：宜蘭縣政府教育處。

二、承辦單位：宜蘭縣壯圍鄉公館國民小學。

參、活動地點：宜蘭縣宜蘭市新生國民小學（宜蘭縣宜蘭市大坡路一段 100 號）。

肆、參賽對象：

一、本縣國小三至六年級學生，比賽分三組進行。

（一）甲組：普通班 18 班（含）以上；

（二）乙組：普通班 7班至 17 班；

（三）丙組：普通班 6班（含）以下。

二、每校限 1 隊，採自由報名參加方式，惟普通班 13 班（含）以上學校及

有外籍英語協同教學教師學校（不分主聘或共聘），務必於團體組競

賽（指英語歌唱律動比賽或讀者劇場比賽）擇一參加。

伍、活動日期：102 年 5 月 25 日（星期六）

陸、報名方式：

一、以學校為單位，由學校統一報名參加，每隊指導教師以 2名為限，報

名後即不得更改。

二、活動採線上報名，報名網址將另於本府教育處全球資訊網公告，請於

102 年 4月 8日起至 4月 19 日止逕至網站報名，逾期喪失報名資格。

柒、出場順序及彩排

一、出場順序：請各校派代表於 102 年 5 月 7 日(星期二)下午 2時於新生國

小抽籤決定之；未到者由承辦學校代為抽籤，抽籤結果公告於本府教育

處全球資訊網。
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二、承辦學校將進行參賽學校彩排需求調查，並將彩排日期及時間於本府教

育處全球資訊網公告之。

三、請於 102 年 5 月 7 日（星期二）前繳交 4份劇本（劇本請註明競賽學校、

參賽者、劇本來源），核章後掛號郵寄至公館國小教務處劉屾垚主任收

（宜蘭縣壯圍鄉復興村紅葉路 69 號），信封請註明英語讀者劇場比賽。

聯絡電話:9380522-202。

捌、活動方式

一、 競賽方式：採團體讀者劇場模式，學生事先準備比賽之內容。

二、 演出人數：4~8 人。

三、 演出時間：4~7 分鐘。

四、 演出人數及演出時間未符規定者，酌情扣分。

五、 為避免模糊讀者劇場所要呈現的意涵，比賽時禁止準備大型道具、舞

臺背景與配樂，但可斟酌使用小型道具如響板，服裝以學校制服或體

育服裝為限，承辦單位將備譜架以供放置劇本之需。

六、 採現場發音，現場僅提供固定架設之廣角式麥克風 8支。比賽當日將

不提供任何形式之音效設備。

玖、評分

一、評審委員：由主辦單位聘請本縣英語教學教師以及縣外學有專精之教育

人員擔任之。

二、評分標準與計時方式：

（一）劇本的詮釋和故事的呈現：20%

（二）發音、語調和聲音表情：50%

（三）團隊默契和整體表現：20%

（四）創意表現:10%

三、成績計算方式：採積分法，各評審原始分數減去逾時扣分後依參加隊伍

換算為積分，以參加隊伍數為高分，次一名者遞減 1分（同分得同積
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分），以此類推至最後一名，未參加者以零分計算，加總所有評審積分

為總積分決定名次，積分相同者依原始總分決定。

壹拾、著作權歸屬及利用規範：成果專冊授權宜蘭縣政府教育處及所轄學校作為

教學使用。

壹拾壹、 獎勵方式：

一、各組以錄取前六名為原則，主辦單位得視各組參賽隊數調整錄取優勝名

額。表現未達水準者，得從缺不予錄取。

二、各組得獎者頒發獎狀乙紙，另視本府預算酌予核發獎品 1份。

三、得獎名單公告於本府教育處全球資訊網，不再另行通知。

四、獎狀及獎品領取時間由本府教育處另行公告，並由各得獎學校於公開場

合予以得獎者獎勵。

五、各組得獎者每隊指導教師之敘奬，請各校依「宜蘭縣政府所屬學校校長

教師及所屬人員獎懲裁量基準」本權責辦理，校長敘獎則由本府教育處

統一辦理。

壹拾貳、 承辦學校圓滿達成任務，依「宜蘭縣政府所屬學校校長教師及所屬人

員獎懲裁量基準」得予工作人員敘獎。

壹拾參、 本活動全程錄影（音），比賽結束後，本府得將參賽得獎隊伍之影片登

載於本府教育處全球資訊網（或本府相關網站），參賽者不得異議。

壹拾肆、 本計畫經費由縣款支應，並申請教育部補助。

壹拾伍、 本計畫經縣府核可後實施，修正時亦同。
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※本表為參考格式，正式報名表另行併同報名網址公告於本府教育處全球資訊網。

宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動【國小組】

「國小讀者劇場比賽」報名表

學校名稱

參賽組別 □甲組（18 班以上） □乙組（17-7 班） □丙組 （6班以下）

題目

劇本來源劇本資料

演出預估時間

1.姓名 2.姓名指導老師

（以 2名為限）

編號 年/班 姓名 參加其他活動項目

1

2

3

4

5

6

7

競賽學生

（4-8 人）

8

註：須上傳劇本電子檔

承 辦 人：

聯絡電話：

電子信箱：
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宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動

【國小英語歌唱律動比賽】實施計畫

壹、活動目的：

一、透過英語歌唱與分享，提昇兒童英語表達、表演的能力。

二、促進學校營造英語學習環境，提供學生學習英語成果發表機會。

三、藉比賽之相互觀摩與分享活動，激勵英語教學成長。

貳、辦理單位：

一、主辦單位：宜蘭縣政府教育處。

二、承辦單位：宜蘭縣宜蘭市凱旋國民小學。

參、活動地點：宜蘭縣宜蘭市新生國民小學（宜蘭縣宜蘭市大坡路一段 100 號）。

肆、活動對象：

一、本縣國小三至六年級學生，比賽分二組進行。

（一）甲組：普通班 18 班（含）以上；

（二）乙組：普通班 17 班（含）以下。

二、採自由報名參加方式，惟普通班 13 班（含）以上學校及有外籍英語協

同教學教師學校（不分主聘或共聘），務必於團體組競賽（指英語歌唱

律動比賽或讀者劇場比賽）擇一參加。

伍、活動日期：102 年 5 月 25 日（星期六）

陸、報名方式：

一、以學校為單位，由學校統一報名參加，每隊指導教師以 2名為限，報名

後即不得更改。

二、活動採線上報名，報名網址將另於本府教育處全球資訊網公告，請於

102 年 4月 8日起至 4月 19 日止逕至網站報名，逾期喪失報名資格。

柒、出場順序及彩排：

一、出場順序：請各校派代表於 102 年 5 月 7 日(星期二)下午 2時於新生國

小抽籤決定之；未到者由承辦學校代為抽籤，抽籤結果公告於本府教育

處全球資訊網。



101.12.18

- 27 -

二、承辦學校將進行參賽學校彩排需求調查，並將彩排日期及時間於本府教

育處全球資訊網公告之。

三、各校比賽的音樂 CD，請燒錄成音樂格式檔（可於一般音響中播放），並

請務必於 102 年 5 月 17 日（星期五）前交承辦學校凱旋國小李采蓉主

任彙辦，或利用彩排當日繳交亦可，以利比賽的進行。

捌、活動方式：

一、每隊參賽人數 8～15 人。

二、參賽隊伍應於比賽該場次開始前 30 分鐘完成報到手續，並入場就座，

並須於該競賽場次結束後，中場休息時間才可離場。

三、輪到上場比賽隊伍，應於賽前就準備位置。經叫號三次未到者，以棄

權論。

四、各隊比賽表演時間為 5－8分鐘，表演歌曲由參賽者自選，可單曲、複

曲、亦可為組曲，上台表演期間皆須以英語呈現，且背景音樂歌聲的

音量不可蓋過學生英語歌唱聲音。

五、表演時不居形式，可搭配旁白、手語、舞蹈、自備伴奏器等方式自由

呈現，道具樂器請自行準備。

六、大會備有音響並提供小蜜蜂 10 支。

七、參賽人數、表演時間等未符規定者，酌情扣分。

玖、評分

一、評審委員：由主辦單位聘請本縣英語教學教師以及學有專精之教育人員

擔任之。

二、比賽評分項目：

（一）英語歌唱發音：40％

（二）音樂律動表現：30％

（三）舞台創意：20％

（四）團隊表現：10％
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壹拾、獎勵方式：

一、各組以錄取前五名為原則，主辦單位得視各組參賽隊數調整錄取優勝

名額。表現未達水準者，得從缺不予錄取。

二、各組得獎者頒發獎狀乙紙，另視本府預算酌予核發獎品 1份。

三、得獎名單公告於本府教育處全球資訊網，不再另行通知。

四、獎狀及獎品領取時間由本府教育處另行公告，並由各得獎學校於公開

場合予以得獎者獎勵。

五、各組得獎者每隊指導教師之敘奬，請各校依「宜蘭縣政府所屬學校校

長教師及所屬人員獎懲裁量基準」本權責辦理，校長敘獎則由本府教

育處統一辦理。

壹拾陸、 承辦學校圓滿達成任務，依「宜蘭縣政府所屬學校校長教師及所屬人

員獎懲裁量基準」得予工作人員敘獎。

壹拾柒、 本活動全程錄影（音），比賽結束後，本府得將參賽得獎隊伍之影片登

載於本府教育處全球資訊網（或本府相關網站），參賽者不得異議。

壹拾捌、 本計畫經費由縣款支應，並申請教育部補助。

壹拾玖、 本計畫經縣府核可後實施，修正時亦同。
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※本表為參考格式，正式報名表另行併同報名網址公告於本府教育處全球資訊網。

宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動【國小組】
「英語歌唱律動比賽」報名表

學校名稱

參賽組別 □甲組（18 班以上） □乙組（17 班以下）

比賽歌曲主題

比賽表演時間

（含上下舞台）
分鐘

1.姓名 2.姓名指導老師

（以 2名為限）

編號 年/班 姓名 參加其他活動項目

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

競賽學生

（8-15 人）

15

註：須上傳比賽歌曲的歌詞電子檔(word 檔，如附檔)，填妥後，與本報名表一同壓縮後上傳。

承 辦 人：

聯絡電話：

電子信箱：
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宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動【國小組】

「英語歌唱律動比賽」歌曲歌詞

學校名稱

比賽歌曲

主 題

比賽歌曲

歌 詞
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宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動

【國小情境闖關】實施計畫

壹、活動目的：

一、藉由生活化、趣味化情境之闖關活動，讓兒童從遊戲中學習英語。

二、透過與外籍英語協同教師之對話，提昇兒童英語表達、表演的能力。

三、結合家庭、學校，共同推動兒童運用雙語會話的能力。

貳、辦理單位:

一、主辦單位：宜蘭縣政府教育處。

二、承辦單位：宜蘭縣礁溪鄉四結國民小學。

三、協辦單位：各鄉鎮中心學校、學術交流基金會。

參、活動地點：宜蘭縣宜蘭市新生國民小學操場，如遇雨則改為體育館一樓（宜

蘭縣宜蘭市大坡路一段 100 號）。

肆、活動對象：本縣各國小三至六年級學生。

伍、活動日期：102 年 5 月 25 日（星期六）上午 9:00 至 12:00。

陸、報名方式：

一、以學校為單位，由學校統一報名參加。

二、活動採線上報名，報名網址將另於本府教育處全球資訊網公告，請於

102 年 4月 8日起至 4月 19 日止逕至網站報名，逾期喪失報名資格。

三、各校三至六年級學生均可報名參加，『不』開放現場報名。

柒、活動內容:

一、設計英語闖關護照，報名的小朋友可以和父母或老師一起持護照闖關。

二、請本縣英語領域輔導團、外籍英語協同教學教師群（以下簡稱外師群）

及各中心學校協調各鄉鎮市小學設計並佈置情境闖關英語活動，富生

活化、趣味性、互動性的遊戲。

三、12 個鄉鎮市中心學校各設置一活動關卡共 12 關、外師群設計 3 關，

共計 15 關。通過者在護照上蓋一個戳章，通過 8 關(含至少外師群 1

關)以上者可至服務台兌換獎品乙份。
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四、題目分難、中、易程度，可依自己程度選擇過關。

捌、承辦學校圓滿達成任務，依「宜蘭縣政府所屬學校校長教師及所屬人員獎

懲裁量基準」得予工作人員敘獎。

玖、本計畫經費由縣款支應。

壹拾、本計畫經縣府核可後實施，修正時亦同。
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※本表為參考格式，正式報名表另行併同報名網址公告於本府教育處全球資訊網。

宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動【國小組】

「國小情境闖關」報名表

學校名稱

編號 年/班 學生姓名 編號 年/班 學生姓名

1 2

3 4

5 6

7 8

9 10

11 12

13 14

15 16

參賽學生

17 18

註：請依各校需求自行增列。

承 辦 人：

聯絡電話：

電子信箱：
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宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動

【國小英語朗讀比賽】實施計畫

壹、活動目的：為鼓勵本縣國民中小學加強英語教育，提高英語學習興趣，以

蔚為風氣，因應國際化之趨勢，特舉辦本比賽。

貳、辦理單位：

一、主辦單位：宜蘭縣政府教育處。

二、承辦單位：宜蘭縣宜蘭市力行國民小學。

參、活動地點：宜蘭縣宜蘭市新生國民小學（宜蘭縣宜蘭市大坡路一段 100 號）。

肆、活動對象：

一、本縣國小三至六年級學生，比賽分二組進行，每隊限 1人，每校限 1

名參賽。

（一）甲組：普通班 18 班（含）以上；

（二）乙組：普通班 17 班（含）以下。

二、採自由報名參加方式，下列兩種學校務必參加比賽：

（一）普通班 18 班（含）以上學校。

（二）普通班 17 班（含）以下且具外籍英語協同教學教師之學校。

伍、活動日期：102 年 5 月 25 日（星期六）

陸、報名方式：

一、以學校為單位，由學校統一報名參加，每隊指導教師以 1名為限，報

名後即不得更改。

二、活動採線上報名，報名網址將另於本府教育處全球資訊網公告，請於

102 年 4月 8日起至 4月 19 日止逕至網站報名，逾期喪失報名資格。

柒、出場順序：請各校派代表於 102 年 5 月 7 日(星期二)下午 2時於新生國小

抽籤決定之；未到者由承辦學校代為抽籤，抽籤結果公告於本府教育處全

球資訊網。

捌、活動方式

一、每隊限 1人，每校至多 1名參賽。
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二、競賽題目將邀請專家學者與縣內輔導團協助出題，於賽前 60 天公佈

10 篇文章做為朗讀篇目，比賽當天當場抽題。

三、抽題後準備 5分鐘後上台朗讀。

四、未依抽題題目競賽，不予計分。

五、比賽時間以上台開口或聲音出現開始計時，每人限時 1.5 至 2 分鐘，

時間到響鈴即須停止。

六、當場唱名二次未到者，視同放棄。

玖、評分

一、評審委員：由主辦單位聘請本縣英語教學教師以及學有專精之教育人

員擔任之。

二、比賽評分項目：

（一）語音（發音、音調）： 50%。

（二）氣勢（句讀、語調、流暢度、文字詮釋）：35%。

（三）儀態（儀容、態度、表情）：15%。

壹拾、獎勵方式：

一、各組以錄取前六名為原則，主辦單位得視各組參賽隊數調整錄取優勝

名額。表現未達水準者，得從缺不予錄取。

二、各組得獎者頒發獎狀乙紙，另視本府預算酌予核發獎品 1份。

三、得獎名單公告於本府教育處全球資訊網，不再另行通知。

四、獎狀及獎品領取時間由本府教育處另行公告，並由各得獎學校於公開

場合予以得獎者獎勵。

五、各組得獎者每隊指導教師之敘奬，請各校依「宜蘭縣政府所屬學校校

長教師及所屬人員獎懲裁量基準」本權責辦理。

壹拾壹、 承辦學校圓滿達成任務，依「宜蘭縣政府所屬學校校長教師及所屬人

員獎懲裁量基準」得予工作人員敘獎。

壹拾貳、 本活動全程錄影（音），比賽結束後，本府得將參賽得獎隊伍之影片

登載於本府教育處全球資訊網（或本府相關網站），參賽者不得異議。



101.12.18

- 36 -

壹拾參、 本計畫經費由縣款支應。

壹拾肆、 本計畫經縣府核可後實施，修正時亦同。
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※ 本表為參考格式，正式報名表另行併同報名網址公告於本府教育處全球資訊網。

宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動【國小組】

「國小英語朗讀比賽」報名表

學校名稱

參賽組別 □甲組（18 班以上） □乙組（17 班以下）

年/班 學生姓名 指導教師 參加其他項目

承 辦 人：

聯絡電話：

電子信箱：



101.12.18

- 38 -

宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動

【國小英語單字王比賽】實施計畫

壹、活動目的：提供學生多元學習英語的情境方式，藉由活潑挑戰的競賽活動，

讓學生不斷地接觸英語、反覆練習，增進學習效益，並作為瞭解學生學習

成效及自我檢測之依據。

貳、辦理單位

一、指導單位：宜蘭縣政府教育處

二、承辦單位：宜蘭縣壯圍鄉大福國民小學、礁溪鄉龍潭國民小學

參、活動地點：宜蘭縣宜蘭市新生國民小學（宜蘭縣宜蘭市大坡路一段 100 號）。

肆、參賽對象：

一、本縣各國小三至六年級學生。

二、各校比賽人數：依各校（含分校、分班）三至六年級「普通班」班級

數之比例為比賽人數上限（26 班以上班級數乘以 2、25-17 班班級數

乘以 1.5、16 班以下班級數乘以 1），各校報名額度如附件一。

伍、活動日期：102 年 5 月 25 日（星期六）

陸、報名方式：

一、以學校為單位，由學校統一報名參加，每名學童之指導教師以 1名為

限，報名後即不得更改。

二、活動採線上報名，報名網址將另於本府教育處全球資訊網公告，請於

102 年 4月 8日起至 4月 19 日止逕至網站報名，逾期喪失報名資格。

柒、活動方式

一、比賽場次及座位表：由承辦單位視參加人數規劃並於本府教育處全球

資訊網。

二、報到時間：請於各場次分配時間，活動開始前十分鐘，直接至比賽教

室報到。

三、字彙內容：事先公布於本府教育處全球資訊網，以公告之單字為題庫

四、題目形式：英翻中或中翻英參雜（英翻中時採選擇題形式；中翻英時
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拼出英語字母）。

五、活動流程：

（一）一間教室約 30 人，十間教室，同時進行，為一場次。

（二）主試老師在大螢幕上公布題目，參賽同學馬上拼寫在小白板

上，此時會播放一段音樂，每題作答時間約 15 秒，音樂結束即

停筆舉牌，輔助老師依據參賽同學作答情形，紀錄答對者。

（三）一場次三十題，答錯者仍可繼續進行下一題作答；全部答完後，

待輔助教師將「答題紀錄表」收回彙整後，參賽同學再一起出

場。

捌、獎勵方式：

一、成績計算方式以三十題計算。答對二十五題以上者，給予獎品以資鼓

勵；三十題全數通過者，給予獎品及單字王奬狀乙紙以資鼓勵。

二、本活動獲單字王獎勵之學生，其指導教師之敘奬，請各校依「宜蘭縣政

府所屬學校校長教師及所屬人員獎懲裁量基準」本權責辦理。

三、得獎名單（答對二十五題以上者）公告於本府教育處全球資訊網，不再

另行通知。

玖、承辦學校圓滿達成任務，依「宜蘭縣政府所屬學校校長教師及所屬人員獎

懲裁量基準」得予工作人員敘獎。

壹拾、本計畫經費由縣款支應。

壹拾壹、 本計畫經縣府核可後實施，修正時亦同。
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附件一：101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動-國小英語單字王比賽報名額度

說明 1：比賽人數上限依各校（含分校、分班）三至六年級「普通班」班級數比例計算，分三區間：26 班以上班級數乘以 2、25-17 班班級數乘以 1.5、

16 班以下班級數乘以 1，計算至個位數，小數點以下四捨五入。

說明 2：上述班級數依據本府 101 年 9 月 4 日府教國字第 1010136615 號函暨本府 101 年 10 月 19 日府教國字第 1010155338 號核定資料。

編
號

學校
3-6 年級
班級數

報名人數
上限

編
號

學校
3-6 年級
班級數

報名人數
上限

編
號

學校
3-6 年級
班級數

報名人數
上限

編
號

學校
3-6 年級
班級數

報名人數
上限

1 中山國小 19 29 21 岳明國小 4 4 41 深溝國小 7 7 61 大洲國小 8 8

2 宜蘭國小 19 29 22 育英國小 8 8 42 七賢國小 4 4 62 憲明國小 4 4

3 力行國小 11 11 23 頭城國小 26 52 43 同樂國小 8 8 63 萬富國小 4 4

4 新生國小 12 12 24 竹安國小 5 5 44 湖山國小 4 4 64 大隱國小 8 8

5 光復國小 36 72 25 二城國小 12 12 45 大湖國小 8 8 65 四季國小 11 11

6 育才國小 8 8 26 大溪國小 4 4 46 內城國小 8 8 66 南山國小 4 4

7 凱旋國小 8 8 27 大里國小 4 4 47 冬山國小 20 30 67 大同國小 12 12

8 黎明國小 32 64 28 梗枋國小 4 4 48 東興國小 5 5 68 寒溪國小 4 4

9 南屏國小 31 62 29 礁溪國小 24 36 49 順安國小 14 14 69 南澳國小 4 4

10 羅東國小 27 54 30 四結國小 8 8 50 清溝國小 11 11 70 碧候國小 4 4

11 成功國小 26 52 31 龍潭國小 12 12 51 武淵國小 4 4 71 武塔國小 4 4

12 公正國小 45 90 32 玉田國小 4 4 52 廣興國小 7 7 72 澳花國小 4 4

13 北成國小 43 86 33 三民國小 8 8 53 大進國小 4 4 73 東澳國小 4 4

14 竹林國小 17 26 34 壯圍國小 8 8 54 柯林國小 4 4 74 金岳國小 4 4

15 蘇澳國小 18 27 35 古亭國小 13 13 55 五結國小 14 14 75 金洋國小 4 4

16 馬賽國小 18 27 36 公館國小 8 8 56 學進國小 12 12 76 人文國中小 8 8

17 蓬萊國小 4 4 37 過嶺國小 4 4 57 中興國小 5 5 77 慈心華德福 9 9

18 士敏國小 4 4 38 大福國小 6 6 58 利澤國小 14 14 78 中道中小學 6 6

19 永樂國小 4 4 39 新南國小 7 7 59 孝威國小 7 7

20 南安國小 10 10 40 員山國小 16 16 60 三星國小 12 12
合計 855 1,190
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※本表為參考格式，正式報名表另行併同報名網址公告於本府教育處全球資訊網。

宜蘭縣 101 學年度國民中小學 English Easy Go 系列活動【國小組】

「國小英語單字王比賽」報名表

學校名稱

編號 年/班 學生姓名 指導教師 參加其他活動項目

1

2

3

4

5

註：請依各校比賽報名額度自行增列。

承 辦 人：

聯絡電話：

電子信箱：


