
宜蘭縣頭城鎮大里國民小學 106學年度推動健康促進工作會議 

 

一、 時間 : 106年 12月 01日 08時 30分（星期五）         

二、 地點： 圖書室  

三、 記錄： 賴星羽 

四、 主席：簡語鴋                          

五、 出席人員：簡語鴋、吳啟新、施信吾、吳家惠、賴星羽。 

六、 工作報告： 
(一) 教輔主任：依「宜蘭縣 106學年度健康促進學校實施計畫」所撥之學校經費，預

計執行方向： 

項目 經費 執行內容 執行日期 

外聘講師 1600*2堂   口腔保健 

    --各年級的重點(例：齒列異常、不愛刷牙) 

  健康體位 

    --均衡飲食(G1偏食、吃太慢) 

107/01 

 

107/03 

內聘講師 800*2堂 家惠設計 

例：G12、G34健康飲食(早餐在家吃~~) 

3/28 

4/25 

印刷/資料收集 1000 辦理健促相關活動講義費、 海報費。買繪本 3月 

獎品 2000 請護理師於每個學期末購買「獎勵護照點數」

之獎品(鼓勵健康行為的相關獎品) 

1月、6月 

增能材料 1700 辦理健促教育講座之教具、教材 1月~5月 

重點議題 全  民  健  保 3月~5月 

前測 施測日期 G3以上 4月 

後測 施測日期 G3以上 5月 

戲劇 四年級 負責老師：家惠 5/9週三 

學生朝會 

雜支 500 文具用品、紙張等 1月~5月 

 

(二) 家惠：健促戲劇大綱 

 

角色 

(十人) 

大鼻弟、長腿姐姐、大肚爸、三眼媽、粗眉爺、大腳婆 

艾利恩一家人(2)、白衣天使、療癒精靈 

前情提要

【PPT】 

這是一顆美麗的星球......  

星球上住著...... 

星球中央有座...... 

艾利恩一家人......，迫降...... 

第一幕 初次見面 



大鼻弟、艾利恩一家人(2)、大肚爸、三眼媽 

太空船、小熊艙 

第二幕 

【PPT】 

隕石來襲~~ 

艾利恩 

第三幕 小補給站 

艾利恩、長腿姐姐、白衣天使 

伊卡、伊幣 

第四幕 浪費醫療資源，療癒精靈生氣了~~ 

艾利恩、長腿姐姐、粗眉爺、大肚爸、三眼媽、大腳婆 

 


