
         宜蘭縣頭城鎮大里國民小學一年級週課表 106學年度 

 

 

午別 節次時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
授  課  教  師  及  

節  數 

上午 

07:40 晨間 教師 學生 晨間 晨間 
領域 

任課 
節數 

08:00 打掃 晨會 朝會 打掃 打掃 教師 

1 
08:00 

導        師        時       間      國語 蘇淑真 5 
08:20 

2 
08:30 

音樂 國語 數學 
本土 

國語 
本土 

陳美暖 1 
09:10 語言 語言 

3 
09:20 

數學 國語 數學 英語 綜合 英語 吳家惠 2 
10:00 

課間 
10:00 

課     間     活     動 數學 蘇淑真 3 
10:30 

4 
10:30 

國語 綜合 生活 1 生活 2 英語 
生活 1 蘇淑真 2 

11:10 生活 2 吳家惠 2 

5 
11:20 

國語 綜合 生活 1 彈性 彈性 音樂 林子聖 1 
12:00 

下午 

12:00 
營 養 午 餐 ( 午 間 靜 息 ) 健體 施信吾 2 

13:15 

6 
13:25 

  健體 

  

    綜合 林子聖 3 
14:05 

7 
14:15 

  健體     彈性 蘇淑真 2 
14:55 

14:55 
整 潔 活 動 整 潔 活 動 每週上課節數：23 

15:15 

8 
15:15 

  生活 2     級任老師 蘇淑真老師 
15:55 

15:55 
 放 學  放 學 

學生人數：男 6 人  

女 6 人 16:00 



         宜蘭縣頭城鎮大里國民小學二年級週課表 106學年度 

午別 節次時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
授  課  教  師  及  

節  數 

上午 

07:40 晨間 教師 學生 晨間 晨間 
領域 

任課 
節數 

08:00 打掃 晨會 朝會 打掃 打掃 教師 

1 
08:00 

導        師        時       間      國語 莊慧敏 5 
08:20 

2 
08:30 

英語 國語 彈性 國語 國語 
本土 

陳美暖 1 
09:10 語言 

3 
09:20 

國語 英語 彈性 
本土 

國語 英語 吳家惠 2 
10:00 語言 

課間 
10:00 

課     間     活     動 數學 莊慧敏 3 
10:30 

4 
10:30 

健體 數學 生活 1 生活 2 數學 音樂 林子聖 1 
11:10 

5 
11:20 

健體 數學 生活 1 生活 2 綜合 
生活 1 莊慧敏 2 

12:00 生活 2 林子聖 2 

下午 

12:00 
營 養 午 餐 ( 午 間 靜 息 ) 健體 施信吾 2 

13:15 

6 
13:25 

  綜合 

  

    綜合 游永興 3 
14:05 

7 
14:15 

  綜合     彈性 莊慧敏 2 
14:55 

14:55 
整 潔 活 動 整 潔 活 動 每週上課節數：23 

15:15 

8 
15:15 

  音樂     級任老師 莊慧敏 老師 
15:55 

15:55 
放 學 放 學 

學生人數：男 0人    

女 6 人 16:00 

 

 

 



         宜蘭縣頭城鎮大里國民小學三年級週課表 106學年度 

午別 節次時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
授  課  教  師  及  

節  數 

上午 

07:40 晨間 教師 學生 晨間 晨間 
領域 

任課 
節數 

08:00 打掃 晨會 朝會 打掃 打掃 教師 

1 
08:00 

導        師        時       間      國語 邱依如 5 
08:20 

2 
08:30 

國語 國語 彈性 國語 國語 
本土 

陳美暖 1 
09:10 語言 

3 
09:20 

國語 數學 彈性 數學 數學 英語 吳家惠 2 
10:00 

課間 
10:00 

課     間     活     動 數學 邱依如 3 
10:30 

4 
10:30 

自然 英語 綜合 
本土 

社會 社會 施信吾 3 
11:10 語言 

5 
11:20 

綜合 英語 綜合 社會 社會 自然 林子聖 3 
12:00 

下午 

12:00 
營 養 午 餐 ( 午 間 靜息 ) 

健康 吳家惠 1 

13:15 體育 吳啟新 2 

6 
13:25 

健康 音樂 

  

自然   
藝文 邱依如 2 

14:05 音樂 林子聖 1 

7 
14:15 

體育 藝文 自然   綜合 邱依如 3 
14:55 

14:55 
整 潔 活 動 整 潔 活 動 彈性 邱依如 3 

15:15 

8 
15:15 

體育 藝文 彈性   每週上課節數：29 
15:55 

15:55 

放 學 放 學 

級任老師 邱依如老師 

16:00 
學生人數：男 6 人   

女 3 人 

 



         宜蘭縣頭城鎮大里國民小學四年級週課表 106學年度 

 

午別 節次時間 星期一 
星期

二 
星期三 星期四 

星期

五 

授  課  教  師  及   

節  數 

上午 

07:40 晨間 教師 學生 晨間 晨間 
領域 

任課 
節數 

08:00 打掃 晨會 朝會 打掃 打掃 教師 

1 
08:00 導        師        時       

間      
國語 謝純育 5 

08:20 

2 
08:30 

國語 國語 彈性 數學 綜合 2 
本土 

陳美暖 1 
09:10 語言 

3 
09:20 

英語 國語 彈性 數學 綜合 2 英語 吳家惠 2 
10:00 

課間 
10:00 

課     間     活     動 數學 謝純育 3 
10:30 

4 
10:30 

數學 社會 綜合 國語 自然 社會 施信吾 3 
11:10 

5 
11:20 

自然 社會 國語 
本土 

自然 自然 林子聖 3 
12:00 語言 

下午 

12:00 
營 養 午 餐 ( 午 間 靜 息 ) 

健康 吳家惠 1 

13:15 體育 吳啟新 2 

6 
13:25 

社會 英語 

  

健康   
藝文 吳家惠 2 

14:05 音樂 林子聖 1 

7 
14:15 

藝文 音樂 體育   
綜合 1 謝純育 1 

14:55 綜合 2 吳家惠 2 

14:55 
整 潔 活 動 整 潔 活 動 彈性 謝純育 3 

15:15 

8 
15:15 

藝文 彈性 體育   每週上課節數：29 
15:55 

15:55 

放 學 放 學 

級任老師 謝純育 老師 

16:00 
學生人數：男 3 人    

女 6 人 



         宜蘭縣頭城鎮大里國民小學五年級週課表 106學年度 

午別 節次時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
授  課  教  師  及  

節  數 

上午 

07:40 晨間 晨間 晨間 晨間 晨間 
領域 

任課 
節數 

08:00 打掃 打掃 打掃 打掃 打掃 教師 

1 
08:00 

導        師        時       間      國語 簡子翔 6 
08:20 

2 
08:30 

國語 
國語 

彈性 
國語 

國語 
本土 

陳美暖 1 
09:10 語言 

3 
09:20 

音樂 
國語 

彈性 
國語 

數學 英語 吳家惠 2 
10:00 

課間 
10:00 

課     間     活     動 數學 簡子翔 4 
10:30 

4 
10:30 

社會 數學 彈性 數學 自然 社會 吳啟新 3 
11:10 

5 
11:20 

社會 自然 數學 社會 自然 自然 游永興 3 
12:00 

下午 

12:00 
營 養 午 餐 ( 午 間 靜息 ) 健體 吳啟新 3 

13:15 

6 
13:25 

藝文 健體 

  

本土 
綜合 

藝文 簡子翔 2 

14:05 語言 音樂 林子聖 1 

7 
14:15 

藝文 健體 英語 綜合 綜合 林子聖 3 
14:55 

14:55 
整 潔 活 動 整 潔 活 動 彈性 簡子翔 4 

15:15 

8 
15:15 

彈性 健體 英語 綜合 每週上課節數：32 
15:55 

15:55 

放 學 放 學 

級任老師 簡子翔老師 

16:00 
學生人數：男 7 人   

女 6 人 

 



         宜蘭縣頭城鎮大里國民小學六年級週課表 106學年度 

午別 節次時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 
授  課  教  師  及  

節  數 

上午 

07:40 晨間 教師 學生 晨間 晨間 
領域 

任課 
節數 

08:00 打掃 晨會 朝會 打掃 打掃 教師 

1 
08:00 

導        師        時       間      國語 方勇鈞 6 
08:20 

2 
08:30 

國語 國語 彈性 國語 國語 
本土 

陳美暖 1 
09:10 語言 

3 
09:20 

數學 國語 彈性 國語 數學 英語 吳家惠 2 
10:00 

課間 
10:00 

課     間     活     動 數學 方勇鈞 4 
10:30 

4 
10:30 

英語 社會 
數學 

自然 自然 社會 吳啟新 3 
11:10 

5 
11:20 

英語 社會 
數學 

自然 社會 自然 游永興 3 
12:00 

下午 

12:00 
營 養 午 餐 ( 午 間 靜 息 ) 健體 吳啟新 3 

13:15 

6 
13:25 

綜合 藝文 

  

綜合 2 健體 
藝文 簡語鴋 2 

14:05 音樂 林子聖 1 

7 
14:15 

綜合 藝文 
本土 

健體 
綜合 1 方勇鈞 2 

14:55 語言 綜合 2 簡語鴋 1 

14:55 
整 潔 活 動 整 潔 活 動 彈性 方勇鈞 4 

15:15 

8 
15:15 

彈性 彈性 音樂 健體 每週上課節數：32 
15:55 

15:55 

放 學 放 學 

級任老師 方勇鈞老師 

16:00 
學生人數：男 5人   

女 4 人 

 


