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設計、填表、教學： 宜蘭縣大里國小游永興 老師 

融入議題 健康促進 融入之單元或時事 健康體位 

授課班級 二忠 教學日期 2018/03/16、03/21、03/27 

授課老師 游永興 教學節數 4 節  

教育目標 

健康與體育: 

1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。 

2-1-2 瞭解環境因素如何影響到食物的質與量，並探討影響飲食習慣的因

素。 

2-1-3 培養良好的飲食習慣。 

2-1-4 辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點 

4-1-3 養成規律運動習慣，保持良好體適能。 

綜合活動: 

2-1-1 經常保持個人的整潔，並維護班級與學校共同的秩序與整潔。 

結合之領域 語文 █健體 數學 社會  自然科技█綜合 彈性 六大議題 

教學地點 █教室 電腦教室綜合教室 圖書室 █操場 （可複選） 

授課方式 
█課堂講授 影片教學 協同教學運動競賽 

上網查詢█討論報告角色扮演 █學生發表（可複選） 

教材教具 
█電腦 電視 單槍投影機 █數位相機 黑板 掛圖  

█其他：醫護箱、學習單 、影片  （可複選） 

教學歷程 

活動一：2018-03-16 戶外上課(海濱)_健走有益健康 

1.瞭解(大溪校區之)海濱環境現況，與健走之運用 

2.瞭解健走對健康促進之健康體位的幫助 

活動二：2018-03-21  戶外上課_健走有益健康_至合興、忠教新村 

1.瞭解(大溪校區之)海濱環境現況，與健走之運用 

2.瞭解健走對健康促進之健康體位的幫助 

3.認識合興社區的環境，體會環境與身體康之影響。 

4..戶外參觀。。 
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活動三：2018-03-27 健促議題-健康體位介紹與討論 

1.課程講解。(何謂理想體重、均衡飲食五原則、體能活動金字塔、健走可

以預防疾病) 

2.討論與互動。 

3.問題討論與分享。 (回憶課程內容與問答，以讓學生從中得到省思)。 

評量方式 █發表報告 運動評量 █心得筆記 紙筆測驗█學習態度 學習單 

教師自評 優良  █良好  尚可  待改進 

教學省思 

1.利用課程融入形式。只需再利用其他課程再做配合教學，適度連結，可增

加學生多重學習效果。 

2.配合戶外參觀與互動體驗活動、課程的討論與分享，讓學生對該健促教育

暨有正確訊息來源外，亦能有收到最深刻體認。 

3.適度結合校內老師於自己課程上，讓學生適度分享，更能瞭解學習成效! 

4.透過發表與議題延續探討，可讓師生間的分享與回應，讓學生有較深刻體

會，使學生能對健促之健康體位議題多關心，從而對社會、對自己家人有更

多省思與關心！ 

教師 游永興 2018-05-30  

歷程影檔：  

  

活動一：上課(海濱)_健走有益健康 活動一：上課(海濱)_健走有益健康 

  

活動二：戶外上課_健走有益健康_至合興、

忠教新村_健走配合社區廟宇巡訪 

活動二：戶外上課_健走有益健康_至合

興、忠教新村_健走配合社區巡訪 
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活動二：戶外上課_健走有益健康_至合興、

忠教新村 

活動二：戶外上課_健走有益健康_至合

興、忠教新村 

 
 

活動三: 健促議題-健康體位介紹與討論 活動三: 健促議題-健康體位介紹與討論 

  

活動三: 健促議題-健康體位介紹與討論:分

享 

活動三: 健促議題-健康體位介紹與討論:分

享 
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宜蘭縣大里國民小學重大議題融入教學歷程自我檢核表(106 下) 

融入議題 健康促進 融入之單元或時事 健康體位、戶外參訪 

授課班級 二忠 學生人數 6 人 

教學日期 
2018/03/16、03/21、

03/27 教學總節數 4 

教育目標檢核 
1.□達成所有預定目標  2. █達到 80％預定目標  3. □達到 60％預定目標 

4.□未達 50％之預定目標 

授課方式檢核 1. █符合多元化之教學要求  2.□授課方式仍有其改進空間 

教材教具使用檢核 

1.□課程進行中充分使用補充教材、教具 

2. █課程進行中會部分使用補充教材、教具 

3.□課程進行完全未使用補充教材、教具 

教學歷程檢核 

1. █教學活動進行能完全掌控 

2.□教學活動進行大致能能掌控 

3.□較無法掌控教學活動的進行 

評量方式檢核 

1.□能運用五種以上的評量方式做多元的評量 

2. █能運用三種以上的評量方式做多元的評量 

3.□至少能利用兩種評量方式評量 

4.□只做到單一評量 

整體融入教學自評 優良  █良好  尚可  待改進 

                               檢 核 日 期： 107 年 05  月 30  日 

                                 自我檢核教師：    游永興       老師 

 


