
長時間用眼光線品質自我檢測表 

班級：          姓名： 

編號 地點 檢測結果 

1 電腦桌  

2 寫字閱讀區  

3 電視  

4 其他：  

5 其他：  

請依測試結果填入符號：○、○、╳、△ 

測試日期：    年    月    日 

 

 

長時間用眼光線品質自我檢測表 

班級：          姓名： 

編號 地點 檢測結果 

1 電腦桌  

2 寫字閱讀區  

3 電視  

4 其他：  

5 其他：  

請依測試結果填入符號：○、○、╳、△ 

測試日期：    年    月    日 

 

 

長時間用眼光線品質自我檢測表 

班級：          姓名： 

編號 地點 檢測結果 

1 電腦桌  

2 寫字閱讀區  

3 電視  

4 其他：  

5 其他：  

請依測試結果填入符號：○、○、╳、△ 

測試日期：    年    月    日 

 

長時間用眼光線品質自我檢測表 

班級：          姓名： 

編號 地點 檢測結果 

1 電腦桌  

2 寫字閱讀區  

3 電視  

4 其他：  

5 其他：  

請依測試結果填入符號：○、○、╳、△ 

測試日期：    年    月    日 

 

 

長時間用眼光線品質自我檢測表 

班級：          姓名： 

編號 地點 檢測結果 

1 電腦桌  

2 寫字閱讀區  

3 電視  

4 其他：  

5 其他：  

請依測試結果填入符號：○、○、╳、△ 

測試日期：    年    月    日 

 

 

長時間用眼光線品質自我檢測表 

班級：          姓名： 

編號 地點 檢測結果 

1 電腦桌  

2 寫字閱讀區  

3 電視  

4 其他：  

5 其他：  

請依測試結果填入符號：○、○、╳、△ 

測試日期：    年    月    日 


