
101 學年度宜蘭縣國民中小學健康促進學校性教育暨正確用藥增能研習計畫 

一、計畫依據：宜蘭縣政府中華民國 101年 11月 7日府教體字第 1010175892B號函。 

二、計畫目的： 

(一)增進教師性教育議題之觀念與技能，並融入健康與體育課程，持續專業成長。 

(二)協助教師推動校園性教育工作，落實學校性教育課程與活動，建立健康校園環境。 

(三)提升校園正確用藥教育種子教師專業知能，並融入課程中實施教學，建立學生正確觀念。 

(四)發展校園正確用藥教育之教材、策略及模式，作為全面推動之基礎。 

(五)全面推動健康促進永續經營，落實健康生活理念。  

三、辦理單位： 

(一)主辦單位：宜蘭縣政府教育處。 

(二)承辦單位：宜蘭縣立凱旋國中、宜蘭縣立宜蘭國中。 

四、參加對象：宜蘭縣國民中小學健康促進業務承辦人或健體領域教師。 

五、研習時間：102年 3月 20日(三)，08：40~16：00。 

六、研習地點：凱旋國中三樓視聽中心。（宜蘭縣宜蘭市縣政七街 50巷 1號） 

七、報名期限及方式： 

    (一)3/19(週二)前，請教師逕至全國教師在職進修網(http://www4.inservice.edu.tw/)報名 

        研習，公務人員請至公務人員終生學習入口網站(https://lifelonglearn.dgpa.gov.tw/) 

        報名，課程結束後核發研習時數 6小時。 

    (二)錄取名額：101人。 

    (三)報名若有疑義，請電洽凱旋國中環衛組長呂毓穎，電話(03)9255600-302。 

 

八、研習課表： 

時間 課程內容 講師(負責人) 

08:40~09:10 報到 凱旋國中 

09:10~10:00 
12 年國教有效教學—國中性教育教學實

務分享 

宜蘭縣國華國中 

羅千琦 老師 

10:20~12:00 
以健康促進學校模式推動校園性教育工作

實務行動經驗分享 

新北市積穗國中 

龍芝寧 主任 

12:00~13:15 午餐時間 凱旋國中 

13:15~14:05 校園正確用藥教育－校藥師是您的好夥伴 
羅東聖母醫院 

林子舜  主任 

14:15~16:00 校園正確用藥教育－創意教學活動 
國立臺灣師範大學 

張鳳琴  教授 

16:00~ 賦歸  

 

玖、本研習不提供紙杯、杯水及瓶裝礦泉水，請自行攜帶環保杯暨免洗餐具。 

http://www4.inservice.edu.tw/
https://lifelonglearn.dgpa.gov.tw/

