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01.（ ○ ） 
吃完早餐要刷牙，雖然起床時我就已經刷

過了。 

02.（ × ） 
吃完水果不用刷牙。 

03.（ ○ ） 
睡覺前，我一定會再刷牙。 

04.（ ○ ） 
如果沒有牙刷，我會用清水漱口。 

05.（ ○ ） 
刷牙前應該先漱口，以免殘渣留在齒縫

間，不便潔牙。 

 

 
 

 

 


