
標準四、健康教育課程及活動（18 分） 

備註：「健康教育課程」指國中、國小階段之「健康與體育學習領域中之健康教育部分課程」以及高

中職階段之「健康與護理科目課程」。 

子標準 1.提供全面性的健康教育課程(6 分) 

 評量項目 自評分數 佐證資料 

1-1 健康教育課程設計能與學生之社區相關議題結合、與學生生活經驗相連結，將所學運用在生活

中。 

※1-1-1 課程教學計畫，教學過程紀錄或學習單。

(0、1、2、3、4、5) 

３ 踩街遊行、三忠性教育

AIDS、健康體位護照監

控 

1-2 依據課程規定安排健康教育課程上課時數，國中、小各年級每週至少一節課。 

1-2-1 各年級課表或教學日誌。(0、1) １ 上學期課表、下學期課表 

子標準 2.健康教育課程能促進學生對健康議題的基本瞭解並能實際運用於生活中(3 分) 

 評量項目 自評分數 佐證資料 

2-1 以生活技能取向的健康議題，如：拒絕菸檳、正確用藥、維持口腔衛生、視力保健、體位控制

及性教育(HIV/AIDS 預防)教學。 

2-1-1 課程計畫及教學過程紀錄。(0、1、2) ２ 一. 拒絕菸檳(教案 1、教

案 2 及學習單) 

二. 正確用藥(教案 1、教

案 2) 

三. 口腔(教案 1、教案

2、教案 3 及簡報

檔、學習單) 

四. 視力(活動 1、教案 1) 

五. 體重控制(教案 1、宣

導 1) 

六. 健康體位（健康體位

護照） 

七. 性教育(教案 1、教案

2) 

2-2 學校運用多元化、具創意和以學生為中心的健康教學策略和活動形式來推行健康教育。 

2-2-1 課程計畫，教學過程紀錄或學習單。(0、1) １ 一. 視力(短劇、闖關、知

識王、特教) 

二. 口腔 ( 新生入學闖
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關、體案活動、知識

王) 

三. 體位(雲門武術) 

四. 用藥安全(繪畫、標

語) 

五. 傳染病防治 (偏鄉小

學 歐 巴 尼 基 金 會

-01.02. 03) 

六. 急救教育(衛生隊訓

練、CPR 教學) 

七. 性教育 (性平與愛滋

防範宣導) 

八. 其他 (明信片 . 短語

娃娃) 

子標準 3.教職員有充分準備，以擔當進康促進的工作(5 分) 

 評量項目 自評分數 佐證資料 

3-1健康教育授課教師具備健康教育課程與教學專業知能。 
 

※3-1-1 健康教育相關專業證照或研習資料(如:研習

時數十八小時或研習十八小時證明)。(0、1、

2) 

２ 全體教職員健康相關課

程教師參與專業在職進

修情形～EIP 研習佐證

資料 

3-2 健康教育教師建置個人教學檔案。 

3-2-1 教師教學檔案。(0、1) １ 一. 本校教學與行政資

料庫 98~100 學年

教學檔案健康促進

專區 

二. 本校統一建置於學

校健康促進 blog

中：上學期、下學期 

3-3 每學年(或是定期)辦理課程統整或協同教學之健康教育教學觀摩。 

3-3-1 舉辦教學觀摩過程紀錄。(0、1) 0  

3-4 健康教育教師參與專業在職進修，並於每二學年至少參加學校衛生相關研習十八小時。 

3-4-1 健康教育教師研習時數統計表。(0、1) １ 健康相關課程教師參與

專業在職進修情形～
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EIP 研習佐證資料 

子標準 4.提供學生家長及社區民眾獲得健康生活技能的學習機會(4 分) 

 評量項目 自評分數 佐證資料 

4-1學校提供家長及社區成員健康技能相關的課程。 
 

4-1-1 健康生活技能等相關訓練課程計畫及過程

紀錄。(0、1、2) 

１ 1. 衛生隊訓練 

2. 視力保健闖關 

3. 用藥安全繪畫 

4. 口腔保健體驗 

5. 口腔衛生親職教育活

動 

4-2 在校內籌組衛生隊、急救社團、健康服務隊等組織。 

4-2-2 組織成立辦法及運作情形。(0、1、2) １ 衛生隊訓練 
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