
	 

100 學年度頭城鎮健康促進中心學校第三次健促會議會議記錄	 

時間：4/11（三）	 

地點：舊草嶺隧道	 

出席人員：頭城國小：劉芬蘭、竹安國小：李秋美、梗枋國小：郭秀珍、大里國

小：簡子翔（未出席學校請依決議事項辦理）	 

1. 第 18 週頒獎典禮討論與初步決議事項：	 

l 邀請函：	 

1. 時間：第 17 週送名單	 

2. 對象：各校校長、鎮長、教育處承辦人、科長等	 

l 時間：6/6，上午 10：00	 

l 地點：本校校內	 
l 典禮流程：長官致詞、學生受獎、學生分享減重心得與感想（各校 1～

2名學生：會錄影上傳）、打樂樂棒友誼賽。	 
l 感言內容為：	 
1.如何回覆正常 bmi 的方法（例如：堅持不吃宵夜，提早睡覺或轉移

注意力（打球 or 看書、腳踏車））	 

2.你的健康習慣有什麼改變，會多注意什麼？（例如：會注意食品的

鈉含量）（強調方法、或其他的支持）	 

l 各校受獎學生數量分配：畫線為已確認學校	 

竹安：4人	 

頭城：19 人	 

梗枋：3人	 

二城：6人	 

大溪：2人	 

人文：7人	 

大里：2人	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 



2. 健促中心學校經費運用狀況 101.4.11	 

	 

3.	  會議簽到冊：	 

	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 已支	 剩餘	 

外聘講座鐘點費	 小時	 1,600	 6	 9,600	 3200	 6,400	 

成果印刷費	 式	 1,700	 1 式	 1,700	 1700	 0	 

海報宣導費	 式	 1,100	 3	 3,300	 3300	 0	 

各項活動費	 式	 8,000	 1 式	 8,000	 8000	 0	 

獎品	 份	 40	 140	 5,600	 	 	 5,600	 

雜支	 式	 1,800	 1	 1,800	 1800	 0	 

	 	 	 	 	 

18000	 12,000	 

	 	 	 	 	 	 
	 

自行車講師費	 3200	 	 

健康護照	 1700＋1800＋3300,不足 1700 以校內預算支應	 

自行車租用研習活動使用 8000	 	 

	 


