
設計填表： 謝○○ 老師 

融入議題 健康促進教育 教學主題  正確刷牙 

授課班級 一年忠班 教學日期 100.10.17  

授課老師 謝○○老師 教學節數 二節 

教育目標 

1. 培養正確的潔牙觀念，建立口腔保健的好習慣。 

2. 培養餐後潔牙，落實預防齲齒保健教育。 

 

結合之領

域 

語文 健體 數學 社會  自然科技 綜合  

教學地點 教室 電腦教室 綜合教室 圖書室  操場 （可複選） 

授課方式 
課堂講授 影片教學 協同教學 運動競賽 實際關照 

上網查詢 討論報告 角色扮演 學生發表（可複選） 

教材教具 

電腦 電視 單槍投影機 數位相機 黑板 掛圖  圖

畫紙、顏料 

其他：醫護箱、學習單 、影片  （可複選） 

教學歷程 

 

活動一：介紹潔牙用具 

1.牙刷、漱口杯、牙線等家裡常用到的用具。 

2.牙刷、漱口杯的拿（用）法。 

3.飯後潔牙時間 

 

 



綜合活動： 

1. 健康寶寶潔牙自評表 

2. 請家長幫忙檢核，並給意見。 

 

評量方式 發表報告  心得筆記 紙筆測驗 學習態度 成品介紹 

教師自評 優良  良好  尚可  待改進 

教學省思（手札）： 

   現在正是學童換恆齒的階段，口腔的清潔尤為重要，雖然孩子們在家裡口

腔清潔無法做的很徹底，但正確保養觀念從小宣導，大些，自己就能好好愛護

並帶至家庭，教育家長們。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＊活動成果（歷程）： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介紹潔牙的清潔用具：牙刷 介紹潔牙的清潔用具：漱口杯 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牙刷的拿法 牙齒的每個面都需清潔到 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我會刷牙 我會刷牙 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我會刷牙 口腔要漱乾淨 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

潔牙表：阿傑 

（要定時去檢查牙齒） 

潔牙表：翔翔 

（母親給的意見表） 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

潔牙表：小薰 

（要加油） 

潔牙表：誠誠 

（表現很棒） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

潔牙表：洋洋 

（在家也要按時刷牙） 

潔牙表：禎禎 

（牙齒保健要加強，別掉光了） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單分享 學習單分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單分享 

 


