
親愛的小朋友~ 

令人期待的寒假來臨~你(妳)是不是已經準備要好好的放鬆一下~

快樂的度過這個假期呢？在這邊護士阿姨要提醒你(妳)喔~在快樂之中，

別忘記了： 

 
早睡早起身體好 

 
均衡飲食不挑食 

 
多到戶外踏青去 

 
看書寫字光源足 

 
維持姿勢不趴寫 

 
力行 3010愛眼術 

 
餐後記得要潔牙 

 
飯前便後要洗手 

流感、腸病毒防治注意事項： 

洗手五步驟：      
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