宜蘭市光復國民小學學校午餐換餐辦法
                                                      104年7月7日
1、 依據本縣學校午餐工作手冊暨宜蘭縣政府府教體字第1040068913號函 辦理。

2、 換餐時間原則：

1. 以學年為單位，其校外教學、團體活動需於午餐換餐日的2個星期之前提出申請，並告知更換餐點型式及數量。

2. 以班級為單位，班級活動需於午餐換餐日的1個星期之前提出申請，並告知更換餐點型式及數量。
3. 每學年度，以班級為單位提出換餐申請以一次為原則。
3、 換餐更換型式原則：

1. 換餐模式以飯糰或西點麵包為主。

2. 換餐內容以符合「校園飲品及點心販售範圍」為原則，若有特殊需求則應於申請換餐時敘明原由，經單位主管同意後始得更換。
3. 為使換餐更換型式有統一的規範，將於每學期初要求午餐供應廠商提供該年度的換餐選擇，供全校師生做選擇。

4. 為符合健康飲食原則，不提供高熱量、空熱量或油炸類食物為換餐項目，例如：炸雞、薯條、漢堡、披薩…等。
5. 午餐換餐若需更改為生鮮食材由學生自行烹飪時，提出申請時需告知搭配之課程內容，換餐內容以不影響學校午餐供應為原則。
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