宜蘭縣大隱國民小學108年度國家防災日演練計畫
壹、依據：宜蘭縣政府108年7月31日府教資字第1080127167B號函辦理。
貳、目的：
一、宜蘭縣政府依行政院於「國家防災日」推動「全國學生地震演習」，以「趴下、掩護、穩住」3個要領為主軸，本校擴大預演地震避難掩護演練活動。
二、藉模擬實作強化各級學校校園師生災害防救、自救救人與應變能力，養成學生在地震發生時有正確的本能反應，如何在地震發生時保護自己，以做好全面防震準備，有效減低災損，維護校園及師生安全。
三、有效使用防災頭套、防災頭盔及防災包、滅火器等防護器材。

参、辦理單位：

一、主辦單位：宜蘭縣政府

二、承辦單位：宜蘭縣大隱國民小學（本校防災防護團編組如附件一）
三、協辦單位：大隱社區守望相助隊

肆、參加對象：本校所有教職員工生，約計170人。
伍、實施日期：
  一、全校教職員防災演練說明暨宣導：8月29日(四)10:30至12:00。
二、學生朝會全校學生防災演練說明暨宣導：9月11日(三)8:00至8:30。
四、全校師生防震逃生演練預演：9月12日(四) 9:21
五、全校師生防震逃生正式演練：9月20日(五) 9:21
                              10月3日(四) 9：00-11：00。
陸、實施地點：宜蘭縣大隱國民小學（三星鄉大隱中路347號）

柒、演練重點：結合宜蘭縣提供的防災頭套及防災包，實施20秒演練地震避難掩護動作、以及全校性疏散演練，並模擬學生受困情形請求當地消防隊或社區守望相助隊緊急救援。
(防震演練疏散路線圖如附件三)
捌、演練流程：如附件一～五。
玖、其他：若遇下雨，逕進行就地掩護，全校性疏散演練擇期辦理，餘時間由任課教師依原課表上課。
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