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●相關書訊： 
    許專明是個「玻璃娃娃」，從小罹患天生成骨不全症，開刀次數多到他自己都不記得了。但是他有一個願望，每個人都覺得聽起來是不可能實現的願望，就是當個國標舞好手。許專明的口袋裡老是放著一顆玻璃彈珠，那主治醫師送給他的禮物，他總是拿來鼓勵自己，他不要永遠當個易碎的玻璃娃娃，他要當一個可以滾動的彈珠……。
●內容摘錄：
    每段關係都會有變化，也因為有變化，感情才有可能進展到更好的境界，要不然就維持不動就好，不吵架的朋友不見得是最好的朋友，但是吵架過後還能和好的朋友，才是真的好朋友。P.147
    讀書和復健一樣，都要靠練習才會知道那個「眉角」。P.163
    你雖然是個玻璃娃娃，但是你還是可以跟這顆滾動的玻璃彈珠一樣，不容易碎，而且是光彩奪目。P.198
    只要我克服自己這一關，外面的世界是出乎意料地擁抱我。P.205
●讀後心得：
    「生命對某些人來說是美麗的，這些人的一生都為某個目標而奮鬥。」這句話深深讓我從許專明身上看到。專明是位患有天生成骨不全症的病患，從小遭受到異樣眼光。他很勇敢，選擇不去理會讓自己難受的話語。我清楚自己是無法像他如此淡定面對這些壓力，無法有像他的勇氣去面對人群，我一定會逃避，躲在自己的角落，選擇退縮，保護自己。我知道常在乎別人的眼光，會活在別人的期待中，是無法展現獨特的自己。要讓自己能展現屬於自己生命獨特的光芒，就需要像專明那種態度，才能讓生命賦予更多色彩。
    看到陪伴在專明身旁打氣、加油、和支持他度過低潮的有博，我想這就是所謂的真心朋友。但，一開始有博看不起他，不願意和他接近。直到骨折之後才了解到專明的感受，關係才出現變化。不管專明遇到什麼困難，有博都不顧一切的協助，讓我羨慕他們有福同享，有難同當的友誼。
   「人因夢想而偉大。」專明的夢想就是成為國標舞好手。藏在心底的秘密，直到和醫生分享後，知道是有機會夢想成真的那一刻起，他下定決心，不斷練習再練習，失敗了再重新振作。即使辛苦，牙一咬也堅持下去，撐下許許多多的疼痛，吞下點點滴滴的眼淚，邁向夢想成真的那刻前進。成功的光彩，失敗的落寞，只在一線之隔。而成功者的笑容，包含了挫折時的淚水。如果專明選擇嘆氣和放棄，那麼最後屬於成功的喜悅就不會擁有。
    想到自己在練習田徑時，每天重複的基本動作訓練，不斷的練習賽跑，有時候心底真的很想放棄練習這單調無趣的動作，只能向自己心底喊話，安慰自己，為自己打氣，熬過每一次想放棄的衝動，為了就是希望自己能在比賽時得到佳績，達成目標完成夢想。我想這就是「築夢踏實」吧!
    「人生就是一個挑戰。」有人說世界上最大的敵人不是別人而是自己。我們無時無刻都在挑戰自己的能力和可能性。人生或許是選擇題，我們的每一個決定都關係著未來。想要收穫到甜美的果實，或許在做決定前，我們應該要更加謹慎，勇敢面對人生的困境，才能享受成長的甜美。
