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●相關書訊
波泰是一隻會傳染噴火病的蚊子，他最愛吸愛生氣的人的血了。有一天，他看到了古怪國那個愛生氣的阿古力，於是就叮了阿古力一個大包。被叮的阿古力，非常生氣，大叫了一聲：「啊～～」，沒想到，這一叫，阿古力從嘴巴噴出了熊熊大火，他變成了一隻噴火龍了！ 
●內容摘錄： 
才一會兒功夫，他就燒掉一間房屋，兩棵樹和三個郵筒。打噴嚏的時候，還燒到他的好朋友吉普拉。（P19）
｢太好了！太好了！｣阿古力笑了起來。當然其他的人就更高興了。（p35）
    ●讀後心得
生氣的人像隻發瘋的怪獸，要管理好自己的情緒，才能和大家處得好。別像阿古力，無時無刻都噴火，沒人敢靠近。愛生氣的阿古力好可憐，他燒毁身邊的物品，也讓朋友和鄰居遭殃；就像常生氣的人，不但因為情緒失控，破壞許多東西，也讓身邊的人很難受。所以，在怒氣爆發前，要靜下心，生氣只會更糟，冷靜勇敢才能想出辦法，別人才能靠近幫忙。
但是阿古力有個部份很棒，就是他一直想辦法解決問題，要讓火熄滅。有一次我弄壞弟弟的玩具車輪子，我害怕的一直哭，還好姐姐安慰我，並陪我將輪子修好，讓我體會到遇到問題要冷靜處理，困難才會化解。
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