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●相關書訊
老母牛總是唉聲嘆氣，過著不快樂的生活。她看每一件事情都不順眼，都用負面的情緒過生活。她的朋友小綿羊一直試著取悅她，希望她快樂一點，換個角度看事情。但是母牛還是整天拉長著臉顯得很不開心，也影響了小綿羊的心情。於是小綿羊決定不再和不快樂的母牛見面，終於讓母牛反省自己的生活態度，了解愛的真諦。
●內容摘錄： 

小綿羊回家後傷心地大哭。在沒認識母牛前，他不曉得原來這個世界是那麼糟糕，那麼無聊，那麼沒意思，難怪母牛從來不開心。（p11）
小綿羊回答，｢可是你不快樂我也不會快樂。｣｢真的嗎？｣母牛驚訝地說，｢我從來不曉得你那麼關心我！｣｢我當然關心你！｣小綿羊說，｢看到妳傷心，我也好難過。因為你是我的朋友啊！｣（P16）
    ●讀後心得
    我覺得母牛會那麼不快樂，是因為不管發生什麼事，她都往壞的方面想。連看到帶來歡樂的聖誕老公公，都覺得他笑得太做作，這樣想看什麼都不順眼，當然不快樂。
    其實快樂沒有一定的方式，是否快樂常是因為我們的想法和態度。每個人都會遇到困難，在不如意時，告訴自己以正向思考來面對生活中的難題，就是個樂觀的人，這樣難題就會變成禮物，讓我們更成長。 
    我發現自己能決定快不快樂，像我們宜蘭很常下雨，要出門很不方便，但看看其他縣市正為了缺水而煩惱，就要感謝上天給我們充足的水資源。我們要用樂觀的態度生活，這樣世界就會變得更美好。
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