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1、 參賽標題：包容別人的不同
2、 書籍ISBN：978-986-6347-31-3
3、 中文書名：伊波麗塔完美的女孩
4、 原文書名：IPPOLITA LA BAMBINA PERFETTA
5、 書籍編輯著：曾美禎
6、 出版單位：暢談國際文化事業股份有限公司
7、 出版年月：2010年12月
●相關書訊：
    伊波麗塔來到一座城市，做了很多事情，但她覺得跟自己長不一樣又比自己不優異的小孩玩，相當無趣。之後她來到了大樓，大樓裡每個人都跟她長得很像，又美又優異，但這些人都對她不理不睬，她生氣的走了。
    到了四樓，有個很矮的房間，進了那個矮房間後，她往窗戶看，發現每個人都不一樣，但都和樂融融的玩著，她號啕大哭。接著跑下樓加入大家，此時的她才了解彼此不同卻能融洽相處實屬不易，明白後的她才終於感到快樂。
●內容摘錄：
1.有個穿涼鞋的女孩跳得好多了，簡直可以得金牌!他可以連續跳一百下，都不會出錯。P9
2.她很喜歡跑步，一直都很喜歡，她跑得很快，但終究不是最快的。P12
3.她跑下樓，加入他們，她終於發現自己終於感覺到快樂。P21
●讀後心得：
    這本書在說明每個人都不是完美的，因為是人，所以一定會有犯錯、有缺點和跟別人不一樣的地方，但是他們之所以會這樣，也是上天給他們的考驗，要讓他們克服不正確的觀念，讓他們知道要怎麼去跟其他人相處，例如：認為自己是最完美的第一名的無可取代的、認為自己不夠好是個失敗的人或自己非常厲害別人比不上我，也沒有人能贏過我，要人們經過相處而推翻這些錯誤的認知，學習包容他人與自己的不同。
    故事裡的伊波麗塔認為自己是最完美的，沒有人比她強，也總是以別人的外表來論斷他人的好壞，但交朋友不是因為他長得好看才跟他交朋友，也不是因為他要送糖果給你，才可以跟他交朋友。朋友相處不是因為他給你的東西很多，你才要跟他很好，朋友是在你傷心時陪伴左右、在你情緒低潮時給你一點快樂、在你遇到挫折時給你一些啟發，朋友是能包容你的不同，發現你的優點。因為沒人是十全十美的，包容他人的不同且著眼於他人的優點，快樂就能常伴左右，雖然生活上有很多不如意的事情，但也要會學著包容、看開，而不是一昧地責怪他人，這樣才能讓生活更加愉悅，世界更加美好呢！
   我有一位同學，因為她長得不是很好看，長得胖胖的，跑步又慢，有些同學會嘲笑她，嘲笑她的人都認為外貌重於一切，得到第一極其重要，但不是所有的事物都要樣樣第一，其實學著做自己，才是最棒的，因此，我總是會多多關照她，給她支持，讓她感受到溫暖。我的妹妹也因為吃的胖了點，就常常被別人說：「你好胖喔！」、「你怎麼比妳姊姊胖」，因此情緒十分低落，但我還是喜歡跟妹妹玩、一起讀書，我希望她的同學能包容她的不同，發現妹妹的優點，讓妹妹天天都能開心上學。
    你是否也和我一樣愛家人呢？己所不欲勿施於人，有時多點包容，他們會很開心，自己也快樂，人非完美，切勿以外表做論斷，否則你將錯過與他人結為好友的善緣喔！ 
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