我的祈禱文

大隱國小 二年忠班 羅靜

菩薩！請求您讓我更有智慧力，

不要掉到情緒的苦惱中，
讓我能夠情緒穩定，
別再為一些煩惱而亂發脾氣，

別再為一些小事卻難過到掉眼淚，

讓不好的情緒跟著風從身旁輕輕吹過。

情緒像隻巨大的怪獸對著我張牙舞爪，

他經常困擾我、騷擾我，

讓我很多事情都做不好。

菩薩！請您保佑我，

給我安定的力量，

不受情緒的大怪獸影響。

我祈禱，

讓我能指揮自己的心，

在壓力中能面對挑戰，

在困難中能找到方法，

在艱難中能挺身而立，

在責罵中能記取教訓。

不再因為心中憤怒中而瘋狂，

不再因為外在的指責而掉眼淚，

能夠勇敢的戰勝自己心中的風暴，

讓身邊愛我的人能夠不再替我擔心。
