改變，從自己做起
二年忠班　陳宥均
剛升上二年級，我覺得我應該要有一些改變，讓自己更進步。媽媽問我想做什麼樣的改變呢？我想我要從更有「耐心」開始改變起。

為什麼我要下定決心做這樣的改變呢？因為我做事情有時候會沒有耐心，事情做做不好。例如：寫回家功課的時候我的耐心就不夠。因為寫字時手要一直動，讓我覺得手很酸，所以就想趕快完成。越寫越快，字就越寫越亂，結果功課就寫得亂七八糟。還有畫畫時也差不多，沒有耐心的結果就是越畫越亂，越畫越醜。

所以我決定了，當我寫字或畫畫，感到手痠、很累的時候。我會休息一下，喝一下水，讓自己比較舒服。變得比較有耐心時，再繼續寫、繼續畫，所完成的作業和作品就會做的比較好。做其他事情時也一樣，要適時的休息一下，不要為了想趕快完成，造成品質不佳。

我想有了這個方法，我做事時就會變得更有耐心。認真地試過以後效果真的不錯，連媽媽都稱讚我寫的字和畫的圖，變漂亮了呢！這讓我很開心，也更有信心，我想我的耐心會越來越好，事情一定也會越做越進步。
