宜蘭縣大隱國小101學年度教師環境教育暨健康促進研習活動計畫
一、依據：本校校務會議健康促進及環境教育計劃辦理。

二、目的：
1.培養及增進教師環境教育相關知能，藉由親近大自然瞭解梅花湖自然生
態—水生動植物分佈及特徵，進而愛護家鄉、關心鄉土環境，並配合共乘及
健行活動，使大地更美好。
    2.為提倡全民運動，鼓勵本校教職員工參與社區休閒活動，藉由活動辦理增
加教師健康程度及健康活動之培養，展現生命力，藉親近自然活動，養成良
好運動習慣，鍛鍊教職員體能，以推動全民運動風潮，建立正確休閒觀。

三、主辦單位：教務處

四、協辦單位：健康中心
五、參加對象：本校教職員工
六、活動日期及時間：101年12月12日（星期三）13：30至16：30
七、活動內容：梅花湖風景區步道健行
八、課程內容：

	項次
	時間
	課程內容
	講師/主持人
	備註

	一
	13:30~15:00
	梅花湖水生動植物生態環境解說
	林銘傑老師
	

	二
	15:00~16:00
	健康步道踏查
	林銘傑老師
	


八、預期成效：

〈一〉透過環境踏查，深度了解縣內環境教育資源，提昇教師精進健康教學各項專業能力。

〈二〉利用或動培養教職員良好運動習慣，促進身心健康，降低工作壓力。
〈三〉強化學校與各領域合作，促進師生主動參與並將健康導入日常生活中，實踐健康的生活。
九、注意事項：

〈一〉活動當日如遇雨天，如期辦理，請自備帽子、雨具；以穿著輕便的服裝
      及運動鞋、防滑鞋為宜。

〈二〉請參加人員維護沿途景觀及清潔，切勿任意丟棄垃圾、攀折花木等，以
          維環境整潔，使大地更美好。
十、本計畫奉校長核准後實施,修正時亦同
