
星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08:30
｜

09:15

09:25
｜

10:10

10:20
｜

11:05

11:15
｜

12:00

13:25
｜

14:10

14:20
｜

15:05

15:15
｜

16:00

16:05
｜

16:50

宜
蘭
縣
立
壯
圍
國
民
中
學
108
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

英
語
林惠秋

國
文
謝國基

體
育
吳淳卉

社
會

公
民
蘇惠芬

資
訊

科
技
藍金水

資
訊

科
技
藍金水

英閱
繪
林惠秋

完
免

數
學
賴志鴻

自
然

生
物
黃嘉如

國
文
謝國基

視
覺

藝
術
張繼琳

數
學
賴志鴻

學
校

行
事
張繼琳

社
團
蘇惠芬

社
團
蘇惠芬

完
免

生
物
黃嘉如

表
演

藝
術
蘇惠芬

國
文
謝國基

體
育
吳淳卉

英
語
林惠秋

數
學
賴志鴻

走
讀

壯
圍
蘇惠芬

綜
合
活

動
1

賴儀庭

完
免

英
語
林惠秋

英
語
林惠秋

音
樂
張瑛絮

品
閱
在

地
生
活

莊菁惠

數
學
賴志鴻

健
康
吳淳卉

自
然

生
物
黃嘉如

國
文
謝國基

綜
合
活

動
2

江玉雯

綜
合
活

動
2

江玉雯

國
文
謝國基

社
會

歷
史
葉麗美

社
會

地
理
蘇惠芬

自
然

生
物
黃嘉如

數
學
賴志鴻

年

班

1

01



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08:30
｜

09:15

09:25
｜

10:10

10:20
｜

11:05

11:15
｜

12:00

13:25
｜

14:10

14:20
｜

15:05

15:15
｜

16:00

16:05
｜

16:50

宜
蘭
縣
立
壯
圍
國
民
中
學
108
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

數
學
賴志鴻

自
然

生
物
黃嘉如

表
演

藝
術
林姿吟

英
語
陳雅萍

國
文
林聰田

綜
合
活

動
1

賴儀庭

健
康
吳淳卉

完
免

歷
史
葉麗美

數
學
賴志鴻

音
樂
張瑛絮

英
語
陳雅萍

國
文
林聰田

學
校

行
事
葉麗美

社
團
黃嘉如

社
團
林宏興

完
免

數
學
賴志鴻

綜
合
活

動
2

江玉雯

綜
合
活

動
2

江玉雯

自
然

生
物
黃嘉如

國
文
林聰田

體
育
吳淳卉

走
讀

壯
圍
葉麗美

品
閱
在

地
生
活

林宜澄

完
免

英
語
陳雅萍

數
學
賴志鴻

資
訊

科
技
藍金水

資
訊

科
技
藍金水

社
會

歷
史
葉麗美

英
語
陳雅萍

國
文
林聰田

視
覺

藝
術
張繼琳

社
會

公
民
葉麗美

數
學
賴志鴻

體
育
吳淳卉

英閱
繪
陳雅萍

自
然

生
物
黃嘉如

國
文
林聰田

社
會

地
理
周良芳

年

班

1
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星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08:30
｜

09:15

09:25
｜

10:10

10:20
｜

11:05

11:15
｜

12:00

13:25
｜

14:10

14:20
｜

15:05

15:15
｜

16:00

16:05
｜

16:50

宜
蘭
縣
立
壯
圍
國
民
中
學
108
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

英
語
陳雅萍

數
學
賴麗如

國
文
張惠雯

自
然

生
物
黃嘉如

體
育
吳淳卉

表
演

藝
術
蘇惠芬

音
樂
張瑛絮

完
免

生
物
黃嘉如

國
文
張惠雯

社
會

歷
史
葉麗美

自
然

生
物
黃嘉如

英
語
陳雅萍

學
校

行
事
賴麗如

社
團
曾淑鈴

社
團
曾淑鈴

完
免

英
語
陳雅萍

英
語
陳雅萍

數
學
賴麗如

國
文
張惠雯

社
會

公
民
蘇惠芬

綜
合
活

動
1

賴儀庭

走
讀

壯
圍
余昱頡

健
康
吳淳卉

完
免

數
學
賴麗如

國
文
張惠雯

自
然

生
物
黃嘉如

數
學
賴麗如

體
育
吳淳卉

品
閱
在

地
生
活

林宜澄

資
訊

科
技
藍金水

資
訊

科
技
藍金水

數
學
賴麗如

社
會

地
理
蘇惠芬

綜
合
活

動
2

江玉雯

綜
合
活

動
2

江玉雯

國
文
張惠雯

英閱
繪
陳雅萍

視
覺

藝
術
張繼琳

年

班

1

03



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08:30
｜

09:15

09:25
｜

10:10

10:20
｜

11:05

11:15
｜

12:00

13:25
｜

14:10

14:20
｜

15:05

15:15
｜

16:00

16:05
｜

16:50

宜
蘭
縣
立
壯
圍
國
民
中
學
108
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

社
會

歷
史
葉麗美

英
語
陳雅萍

國
文
林聰田

數
學
賴志鴻

綜
合
活

動
1

賴儀庭

健
康
吳淳卉

自
然

生
物
陳顥震

完
免

英
語
陳雅萍

英
語
陳雅萍

國
文
林聰田

體
育
吳淳卉

社
會

公
民
蘇惠芬

學
校

行
事
陳雅萍

社
團
賴漢義

社
團
賴漢義

完
免

生
物
陳顥震

自
然

生
物
陳顥震

國
文
林聰田

品
閱
在

地
生
活

林宜澄

數
學
賴志鴻

音
樂
張瑛絮

走
讀

壯
圍
周良芳

英閱
繪
陳雅萍

完
免

數
學
賴志鴻

自
然

生
物
陳顥震

數
學
賴志鴻

視
覺

藝
術
張繼琳

表
演

藝
術
蘇惠芬

綜
合
活

動
2

江玉雯

綜
合
活

動
2

江玉雯

國
文
林聰田

英
語
陳雅萍

資
訊

科
技
藍金水

資
訊

科
技
藍金水

體
育
吳淳卉

數
學
賴志鴻

社
會

地
理
蘇惠芬

國
文
林聰田

年

班

1
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星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08:30
｜

09:15

09:25
｜

10:10

10:20
｜

11:05

11:15
｜

12:00

13:25
｜

14:10

14:20
｜

15:05

15:15
｜

16:00

16:05
｜

16:50

宜
蘭
縣
立
壯
圍
國
民
中
學
108
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

國
文
方文霞

數
學
陳麗雪

社
會

歷
史
葉麗美

英
語
徐嘉穎

綜
合
活

動
1

林麗莉

社
會

地
理
周良芳

健
康
邵玉華

完
免

理
化
吳雅婷

理
化
吳雅婷

視
覺

藝
術
張繼琳

數
學
陳麗雪

國
文
方文霞

學
校

行
事
陳麗雪

社
團
張瑛絮

實
用

英
語
徐嘉穎

完
免

數
學
陳麗雪

英
語
徐嘉穎

理
化
吳雅婷

國
文
方文霞

數
學
陳麗雪

體
育
邵玉華

綜
合
活

動
2

江玉雯

綜
合
活

動
2

江玉雯

完
免

英
語
徐嘉穎

國
文
方文霞

生
活

科
技
吳雅婷

生
活

科
技
吳雅婷

數
學
陳麗雪

音
樂
張瑛絮

英
語
徐嘉穎

理
化
吳雅婷

英
語
徐嘉穎

國
文
方文霞

社
會

地
理
周良芳

體
育
邵玉華

理
化
吳雅婷

社
會

歷
史
葉麗美

表
演

藝
術
陳麗雪

年

班

2

01



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08:30
｜

09:15

09:25
｜

10:10

10:20
｜

11:05

11:15
｜

12:00

13:25
｜

14:10

14:20
｜

15:05

15:15
｜

16:00

16:05
｜

16:50

宜
蘭
縣
立
壯
圍
國
民
中
學
108
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

理
化
陳顥震

英
語
徐嘉穎

國
文
鄭小鳳

數
學
陳麗雪

綜
合
活

動
1

江玉雯

生
活

科
技
吳雅婷

生
活

科
技
吳雅婷

完
免

數
學
陳麗雪

理
化
陳顥震

英
語
徐嘉穎

體
育
邵玉華

國
文
鄭小鳳

學
校

行
事
周良芳

社
團
吳芳成

社
會

歷
史
葉麗美

完
免

英
語
徐嘉穎

數
學
陳麗雪

社
會

地
理
周良芳

英
語
徐嘉穎

實
用

英
語
徐嘉穎

理
化
陳顥震

健
康
邵玉華

國
文
鄭小鳳

完
免

國
文
鄭小鳳

社
會

歷
史
葉麗美

數
學
陳麗雪

國
文
鄭小鳳

社
會

地
理
周良芳

理
化
陳顥震

表
演

藝
術
張瑛絮

英
語
徐嘉穎

視
覺

藝
術
張繼琳

數
學
陳麗雪

體
育
邵玉華

國
文
鄭小鳳

音
樂
張瑛絮

綜
合
活

動
2

江玉雯

綜
合
活

動
2

江玉雯

年

班

2
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星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08:30
｜

09:15

09:25
｜

10:10

10:20
｜

11:05

11:15
｜

12:00

13:25
｜

14:10

14:20
｜

15:05

15:15
｜

16:00

16:05
｜

16:50

宜
蘭
縣
立
壯
圍
國
民
中
學
108
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

數
學
陳麗雪

英
語
陳俐利

體
育
邵玉華

國
文
方文霞

理
化
陳顥震

綜
合
活

動
2

江玉雯

綜
合
活

動
2

江玉雯

完
免

英
語
陳俐利

社
會

地
理
周良芳

理
化
陳顥震

國
文
方文霞

數
學
陳麗雪

學
校

行
事
陳俐利

社
團
王凱萍

實
用

英
語
陳俐利

完
免

歷
史
葉麗美

英
語
陳俐利

健
康
邵玉華

數
學
陳麗雪

國
文
方文霞

表
演

藝
術
林姿吟

音
樂
張瑛絮

理
化
陳顥震

完
免

數
學
陳麗雪

數
學
陳麗雪

社
會

地
理
周良芳

社
會

歷
史
葉麗美

國
文
方文霞

體
育
邵玉華

英
語
陳俐利

綜
合
活

動
1

江玉雯

國
文
方文霞

英
語
陳俐利

生
活

科
技
吳雅婷

生
活

科
技
吳雅婷

社
會

歷
史
葉麗美

視
覺

藝
術
張繼琳

理
化
陳顥震

年

班

2
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星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08:30
｜

09:15

09:25
｜

10:10

10:20
｜

11:05

11:15
｜

12:00

13:25
｜

14:10

14:20
｜

15:05

15:15
｜

16:00

16:05
｜

16:50

宜
蘭
縣
立
壯
圍
國
民
中
學
108
學
年
度
第
一
學
期
班
級
課
程
表

英
語
陳俐利

理
化
陳顥震

國
文
方文霞

數
學
賴麗如

體
育
邵玉華

實
用

英
語
陳俐利

表
演

藝
術
蘇惠芬

完
免

數
學
賴麗如

社
會

地
理
蘇惠芬

英
語
陳俐利

社
會

歷
史
孫淑貞

數
學
賴麗如

學
校

行
事
邵玉華

社
團
邵玉華

健
康
邵玉華

完
免

英
語
陳俐利

國
文
方文霞

英
語
陳俐利

理
化
陳顥震

體
育
邵玉華

綜
合
活

動
1

林麗莉

視
覺

藝
術
張繼琳

國
文
方文霞

完
免

國
文
方文霞

社
會

地
理
蘇惠芬

數
學
賴麗如

國
文
方文霞

音
樂
張瑛絮

綜
合
活

動
2

林麗莉

綜
合
活

動
2

林麗莉

理
化
陳顥震

社
會

歷
史
孫淑貞

數
學
賴麗如

英
語
陳俐利

國
文
方文霞

理
化
陳顥震

生
活

科
技
吳雅婷

生
活

科
技
吳雅婷

年

班

2

04


