
壯圍國中生活教育競賽實施辦法 

 

壹、 目的：培養遵守公共紀律，維護環境整潔、養成個人衛生習慣、發揚自治 

      精神，爭取團隊榮譽，蔚成優良校風。 

貳、實施方式：全校共分七、八、九年級三組競賽，各組以班級為單位。 

         參、評分方式：每班基本分為 60分，秩序占 20 分，整潔占 20      

         分，滿分 100 分。 

參、評分時間：每週星期四至下週星期三，每週一朝會頒獎。 

 

肆、秩序部分 

(一) 班級秩序占 10 分：  

1.學生負責評早自習 7:40~8:20  午休 12:0~13:15  

  早上秩序優良(全班安靜)加 1分，中午秩序優良加 1分，一天加 2分。 

   2.值週導護早自習巡查、朝會、集會組長或主任不定時加減評分。 

     

(二)個人違規占 10 分：每人每次扣該班生活教育競賽分數 0.5 分。包括： 

      A:遲到(7:40 未進校門)  B:穿便服(體育課結束後立即換回校服)   

      C:未遵守交通規則  D:門窗未關好   E:邊走邊吃  F:亂丟垃圾果皮  

      G:破壞公物(坐餐桌…) H:隨地吐痰  I:危險行為:跳窗戶奔跑..  

      J:嚼(吐)口香糖 K 腳踏車未停好、上鎖或違規  L:上課遲進教室   

      M:上學未帶書包 N:心寧靜活動未安靜  O:午休打掃吵鬧  P 說髒話      

      Q 走廊喧嘩鬼叫  R:未戴安全帽 

 

(三)下課不定時巡查 

      

 

伍、整潔部分 

(一) 班級內掃占 7.5 分：  

1. 志工負責評早自習與午休 12:0~13:15 ，占分 7.5 分。(每週共有 10 個

時段，一個時段占 0.75 分) 

☆評分細則如附件一。 

2. 每週會擇 1-2 日由志工及衛生組長加強檢查內掃，得額外扣分上限為

-2，不算在 10 分內。 

 

(二) 班級外掃占 7.5 分：  

1. 志工負責評早自習與午休 12:0~13:15 ，占分 7.5 分。(每週共有 10 個

時段，一個時段占 0.75 分) 



☆評分細則如附件二。 

2. 每週會擇 1-2 日由志工及衛生組長加強檢查外掃及廁所，得額外扣分上

限為-2，不算在 7.5 分內。 

 

(三)回收櫃及掃具掛放與回收情形，占 5分：  

1. 志工午休進行「回收櫃及掃具放置」檢查。(每週共有 5個時段，一個

時段占 0.5 分) 

2. 回收室志工，於回收室檢查各班資源回收情形。(每週共有 5天，一個

天占 0.5 分) 

☆評分細則如附件三。 

 

陸、獎勵 

   (一)結算分數總分以 90分以上者為優等；80~89 為甲等；70~79 分者為乙等； 

   60~69 分者為丙等；59 分以下者為丁等。 

   (二)生活教育競賽每週取前三名公開頒發獎牌乙面。各班達優者，學期末累    

       積 11~13 次的班級，全班同學記嘉獎乙次；學期末累積 14~16 次的班級， 

       全班同學記嘉獎兩次；學期末累積 17次以上的班級，全班同學記小功 

       乙次。(三下依比例計算) 。 

   (三)全校分數最高之班級於星期三可著便服。 

 

柒、本辦法經導師會報通過，經校長核可後實施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 

壯圍國中內掃區整潔通報表 
◎ 內掃區域代碼 

代號 項目 代號 項目 代號 項目 

 a. 黑板面不潔淨  b. 黑板溝不潔淨  c. 掃具不整齊 

 d. 地面有垃圾  e. 地面有砂石、塵土  f. 桌椅未排整齊 

 g. 走廊有垃圾  h. 走廊有砂石、塵土     

 i. 陽台有垃圾  j. 陽台有砂石、塵土     

 

◎ 「特別檢查日」通報事項 

星期 代碼 項目 代碼   代碼   

一 

  

A. 教室地面口香糖、黑點、污漬未清除 B  走廊牆壁黑點、污漬 

C 走廊地面口香糖、黑點、污漬未清除   

二 D 窗框不潔淨 E 窗玻璃不潔淨 F 窗臺不潔淨 

 三 G 圖書櫃凌亂、未擦拭 H 講桌凌亂、未擦拭   

四 J 陽台門玻璃 K 陽台門板 L 陽台門框 

M 前後門玻璃  N 前後門板  O 前後門框 

五 P  走廊天花板蜘蛛絲 Q  教室天花板蜘蛛絲     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二 

壯圍國中外掃區整潔通報表 
◎ 區域代碼 

 
◎ 外掃區檢查代碼 
代號 項目 代號 項目 代號 項目 

a. 室內地板不潔淨 g. 外掃地面有人為垃圾 m. 廁所地板不潔淨 

b. 黑板面/溝不潔淨 h. 外掃地面有砂石、塵土 n. 洗手臺不潔淨 

c. 講桌凌亂/未擦拭 i. 外掃地板有積水、未拖 o. 水槽平台未擦拭 

d. 走廊地板不潔淨 j. 外掃落葉未清掃 p. 小便斗平台未擦拭 

e. 垃圾桶/回收櫃未倒 k. 外掃區未清掃 q. 鏡子未擦 

f. 掃具/掃具間凌亂 l.  r. 小便斗/馬桶池不潔淨 

s.  t.  u.  

 
◎ 「特別檢查日」檢查代碼 (辦公室要進入檢查) 

星期 
代
碼 

項目 
代
碼 

項目 
代
碼 

項目 
代
碼 

項目 

一 A 
口香糖未清
除 

B. 
地面污漬、黑
點 

C. 
牆壁污漬、黑
點 

  

二 D. 窗框不潔淨 E. 窗玻璃不潔淨 F. 窗臺不潔淨   

三 
G. 欄杆未擦拭 H. 

樓梯扶手未擦
拭 

J 公佈欄未擦拭 K. 
飲水機未擦
拭 

L. 辦公室、專科教室櫥櫃未擦拭     

四 M. 門板髒污 N. 門玻璃髒污 O. 門框不潔淨   

五 P. 牆壁蜘蛛絲 Q. 天花板蜘蛛絲 R. 
柱子髒污、蜘
蛛絲 

S 
柱子邊角砂
石 

代號 項目 代號 項目 代號 項目 

1. 辦公室 6. 操場、草地、花圃、單槓場 11. 男廁 

2. 健康中心、合作社 7. 穿堂、廣場、過廊、美術廣場 12. 女廁 

3. 體育館 8. 柏油地、停車場、車棚 13. 其他外掃區 

4. 專科教室、自然教室 9. 樓梯 14.  

5 圖書館、校長室、校史室 10. 階梯 15.  



附件三 
 

教室廚餘、回收、回收室評分標準 

 
※教室廚餘、回收櫃以及回收室倒垃圾注意事項 
1.餐桌擦拭乾淨 

2.洗手槽打掃乾淨 

3.回收櫃櫃體(包括底盤)擦拭乾淨 

4.回收櫃籃分類牌要懸掛(或黏貼)整齊 

5.回收籃內資源回收垃圾要整理整齊 

6.每一回收籃皆要鋪報紙 

 

7.評分代號： 

評分代碼 

代號 缺點 代號 缺點 代號 缺點 

A 洗手台不潔 I 亂丟果皮 Q 
鋁箔包吸管、塑膠套未

拔 

B 
餐桌未擦乾淨（上下層皆

要檢查） 
J 

垃圾桶內有乾淨未回收

的塑膠袋 
R 倒垃圾時插隊 

C 掃具未排放整齊 K 垃圾桶內有竹筷 S 搗亂 

D 回收櫃髒亂、未擦拭 L 塑膠杯包裝膜未撕 T 超過時間至回收室 

E 回收籃未鋪報紙 M 飲料包裝容器未清洗 U  

F 回收櫃爆滿 N 塑膠袋未縮小體積 V   

G 回收物未保持整齊、清潔 O 紙杯、紙盒包未縮小體積 W   

H 
回收物未依照分類回收

藍放置 
P 鋁箔包未縮小體積 x 其他（請註明） 

 
 

 


