             國中英語全民英檢初級訓練(聽力篇) 100.10月林家怡
1、 前言及動機
應因全球化趨勢，本國教育在英語領域所投入的資源與日俱增。而其中英語檢定考中，全民英檢更是本國中學生最多人的選項之一。筆者過去有一學期有機會在校園中開辦社團，希望以全民英檢考試為主軸，利用一周一堂課(45分鐘)，共計十八堂課的時間，讓七、八年級學生對全民英檢(初級)的考題題型及內容做個初步的認識及練習。
2、 主要加強項目
由歷年中學生的考試題型及內容分析可看出，「讀」與「寫」似乎仍是較為偏重的兩項能力。在考試易傾向引導教學的影響下，中學生上課練習的重點似乎仍然以單字、文法、句型及閱讀的練習占大部分。許多學生在聽與說的方面，便缺乏足夠練習的機會。基於如此，筆者希望結合自己碩士論文的研究--「英語聽力的困難」，讓學生更加了解聽力之技巧，並加強學生對全民英檢聽力測驗的信心及熟練度。
3、 上課教材及上課方式
(一)、上課使用教材
本次社團上課教材最主要為坊間全民英檢模擬試題。另外搭配學生學校上課的英語課本，同時在學期末用一首英語歌 (Big Big World)和一部電影(博物館驚魂記)作為課程最終的教材。
(二)、上課方式

筆者上課教材使用及方式最主要分以下幾個階段:

	第一階段

(預計四堂課)
	讓孩子做坊間全民英檢聽、說、讀、寫四個主題之模擬題各一份。

	第二階段

(預計六堂課)
	介紹全民英檢之考試題型、內容。同時給予學生在第一階段完成模擬題之答案。並針對測驗中語言結構、語法及相關用字做初步的講解及相關衍伸的練習。


	第三階段—針對聽力部分加強
(預計五堂課)
	內容

	第一堂
	1. 讓學生聽一段七年級課本課文
   (七八年級皆聽同一篇文章)

2. 此時給予學生幾個從課文中找出的幾個問題，(pre-listening question)並播放課文第二次。
3. 課文播放結束後，請同學共同討論分享問題的答案。

4. 同學分享剛剛聽課文時遇到的困難，並由老師協助統整做出歸納。

5. 老師給予同學回饋及增加聽力之技巧及建議(Listening strategies)。

	第二堂

	1. 讓學生聽一段七年級課本課文 

(七八年及皆聽同一篇文章)
2. 給予學生教材補充的「挖掉一些空格」的原始課文。課文播放第二次。此時學生一邊聆聽一邊填入空格中的字。

3. 課文播放第三次。學生再度確認自己填的答案是否正確。

4. 學生打開課本自行核對答案。

5. 教師教導學生做聽寫測驗的技巧。(Top-down)

	第三堂
	教師給予學生另一份坊間全民英檢聽力測驗。測驗結束後，安排英語遊戲讓學生輕鬆一下。

	第四堂
	教師給予學生的三堂課做的測驗答案並做講解。測驗結束後，安排英語遊戲作為聽語說的練習。

	第五堂
	1. 教師讓學生聽一段七年級課本課文(七八年及皆聽同一篇文章)

2. 給予學生教材補充的「挖掉一些空格」的原始課文。課文播放第二次。此時學生一邊聆聽一邊填入空格中的字。

3. 課文播放第三次。學生再度確認自己填的答案是否正確。

4. 學生打開課本自行核對答案。

5. 利用課堂討論及問卷，協助孩子共同檢視自我的聽力技巧是否較為進步。
6. 安排英語遊戲作為課堂結束放鬆。

	第四階段—運用英語歌曲、及英語電影(博物館驚魂記)觀賞增加聽力興趣(共計四堂)
	內容

	第一堂~第二堂
	觀賞電影

	第三堂
	介紹電影中出現幾個有趣或重要的單字、片語。接著介紹一首英語歌曲。(Big Big World)

	第四堂
	1. 將電影中介紹的單字及片語出現片段再撥放一次做複習。
2. 複習英語歌曲，並帶入遊戲，為本學期課程做一個輕鬆的結束。


(三)、課程實施結果及檢討
經過一學期過後，筆者在最後一堂課堂與學生共同分享一學期來的收穫。發現其中三項，是最大多數學生提到造成聽力障礙的因素：
(1)、單字量不夠

(2)、聽到不懂的字時心中便因為焦慮和恐懼而無法或很難繼續聽下去。

(3)、缺乏練習的機會及練習的動機

各點改善方法如下：

(1)、筆者利用做模擬測驗及遊戲，介紹學生常出現於測驗中的單字及  

     片語並做復習。
(2)、情感因素(affective factor)中的焦慮(anxiety)及聽力策略使用錯誤 (過於依賴bottom-up及翻譯)兩因素很容易造成聽者無法繼續聽下去。筆者因此藉由增加撥放文章聆聽次數，同時教導孩子聽力策略(主要分為cognitive(認知), metacognitive (後設認知)及socioaffective(社會情意)三項以及其他策略：如類推、統整、轉換、預測、top-down等等)，藉此提高學生使用正確聽力策略的比例，進而提高聽力理解力。
(3)、學生長期的缺乏練習聽力的機會及動機，推測最主要是考試題型並無特別強調聽力。筆者利用撥放英語歌曲及英語電影，提高學生自學的興趣。
在實施以上主要三種策略過後，學生們提出了以下回饋：

(1)、教師課堂上聽力策略的教學的確在某些程度上提高了學生的聽力理解 

    力。
(2)、教師課堂上運用多媒體及多元的教材(如遊戲)，同時給予正向的回饋，  

     提升了學生對聽力的興趣，同時減低了學生的焦慮感、提高了學生聽力的 

     自信。
另外，有幾點是學生期待筆者課程能再加強的部分：

(1)、教師應考慮到教材是否適用整體學生。(特別是混齡上課時)
(2)、教師能設計更多元的活動，以課本作為延伸，並能給予學生更多模擬測驗 

     及製作更多講義，增加學生的熟練度。
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