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以標準參照的入學考試
和班級評量促進科教發展
標準參照的評量方式是國際趨勢，台灣也正積極推動。本文說明其意義，

以及標準參照的評量方法，如何影響升學考試、班級評量和診斷測驗。

宋曜廷

能列舉它們在生活中的應用」；其三為「在

同類事件，但由不同來源的資料中，彙整出

一通則性」。上述三種課綱揭示的能力，代

表不同層次的教學目標，第一項為瞭解或記

憶知識的層次；第二項為應用知識的層次；

第三項為歸納和統整知識的層次。這三種教

學目標必需靠不同的教學方法才能達成，如

果只靠背誦和練習的教學方式，或許能讓學

生將知識記牢，卻不可能達到活用知識的目

的，也不可能引導學生覺察若干知識或發現

之間的異同，養成歸納和分析的習慣。

因此，課綱中的能力指標，已經隱含了

不同教學方法的意涵，也暗示並期待老師應

該依據不同的能力設計不同的教學方法。同

樣地，課綱所揭示的不同能力描述，也導引

老師的評量方法。要瞭解學生對於知識的記

憶或理解程度，多數時候一般的題型如是非

題、選擇題和填充題可以達成。但在應用的

層次，可能要加上讓學生實際操作的題型較

能夠瞭解學生是否能將所學應用出來。至於

要知道學生是否能對知識進行整合和批判，

多數時候開放式的題型，如問答題或申論

題，可能更能達到目標。

由上述說明可知，課程標準（或課綱）

規範引導了教學和評量實務的進行，因此是

學校教育實務的重要綱領。但經由老師在教

學和評量的實作，以及學生的表現，也可以

所周知，憲法是建設國家的基本藍圖。

同樣的，在國民教育階段中，執行教育

工作的最高指導原則，就是課程標準

（curriculum standards），也就是台灣所稱

的課程綱要和能力指標。

課綱：教育實務的最高指導原則

課程標準之所以重要，在於它明訂了一

個國家的學生在每一個學習階段中，所應學

習到的知識、技能、態度和行為等等。簡言

之，課程標準描繪了我們希望培養的下一代

在各方面的基本表現樣貌。以台灣的九年一

貫課程綱要和能力指標為例，國中一年級學

生在數學領域應該學習的內容有「數與量」

和「代數」兩個主題，且「數與量」中的「因、

倍數」部分，學生需要達到的能力表現之一

為：「能『理解』質數的意義，並『認識』100

以內的質數。」由上例可知，課程標準之所

以為標準，因為它明訂了學習的方向與範

疇，以及希望學生可以達到的能力。

課程綱要除了以學習範圍和能力表現作

為明確的規範外，對於教師的教學和評量實

務，也有重要的導引作用。例如九年一貫課

綱中的「自然與生活科技領域」，指出國中

學生應有的認知層次之能力有下列幾項，其

一為「知道地球在宇宙中的相關地位」；其

二為「知道簡單機械與熱機的工作原理，並

眾
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對課綱的適切性和可行性提供回饋和修正的

作用。課綱、教學和評量三者之間的關係可

以圖一來說明。

教學現場：

課綱領導？考試領導？

前已提到課綱、教學與評量是引導學生

學習的三大主軸。課綱明確訂出學生在每一

個特定階段應該要學習的內容和應獲得的能

力；教學針對課綱明訂的知識技能進行培

育；而評量則針對教學的效果和學習的成效

進行評估，並作為回饋的依據。近二十年

來，課綱有許多明確的改變，對於引領學生

能力的發展方向也有諸多著墨，然而，相較

於課綱的改變，學校教師在教學和評量上的

變革，可以說極其有限。在 2001年九年一

貫課程實施後的頭幾年，政府已提倡合科課

程與教學、多元評量等觀念，但這些觀念或

作法在近幾年並沒有持續在教室中發揮活化

教學和提升學習的效果，甚至多數不了了

之。主要原因有三：

一、國內的升學主義盛行，教師多以考

試的內容和題目形式馬首是瞻，跟升學考試

（國中基測、大學學測）有關的科目，有考

有教，沒考不教。雖然國中基測

的題目和取材已經盡量鼓勵活

用，朝生活化和應用化的方向出

題，但畢竟紙筆測驗選擇題的方

式對於若干技能（如透過實驗培養

的科學過程技能）和需要綜合評判

的技能（如數學科的證明題），仍

有很大限制，因此老師在此方面

的著墨較少，學生亦不重視此方

面的知識能力。

二、課綱本身對於教學和評

量實務的引導不夠明確。雖然課綱中有揭櫫

教學範圍和欲達成的能力，但似乎對於教科

書編撰時的內容規範，效果遠大於對教學方

法和評量方法所產生的影響。主要是因為課

綱言簡意賅，僅提示內容和能力表現，對於

教學方法並沒有提示，因此教師必須要根據

內容和能力，思索可以達成教學目標的方

法，這種隱晦的連結，讓老師無所適從，導

致最後連課綱也不參考，便直接就教科書的

內容，以講述的方式進行授課。

三、在評量方面，由於教科書商競爭激

烈，因此設計許多教學輔助工具，評量光碟

也因此盛行，許多教師可以直接自光碟中尋

找合用的評量內容修改或援用，因此對課綱

中所揭櫫的能力應該如何評量，多半一知半

解。由於沒有深入理解和實踐課綱、教學和

評量之間彼此相輔相成的關係，所以對多數

教學現場的教師而言，課綱所揭櫫的能力、

教師的教學、評量的方式，三者在教學現場

中 往 往 是 斷 裂 散 軼 而 少 有 對 應 的

（unaligned）。此種散軼的情形，起碼有三

種影響：一、教師對於課綱中所期望達到的

學生能力瞭解不深入，導致培養不同能力的

方法並沒有受到重視，因此教學能力難以提

升。二、升學考試，如大學學測或國中基

測，成為引導教學的主要依據，過度練習變

圖一：課程標準、教學、評量和學習表現間的關係。
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成常態，學生學習的向度被窄化，許

多高層的能力沒有被培養。不論老

師、學生或家長由於缺乏對自身學習

方向和內涵的信心，因此將國際學習

評比（如 PISA或 TIMSS）視為引導

國內評量或教學思考最常被提到的

「標竿」作法。三、坊間參考書和測

驗卷盛行，教師評量能力難以精進，

加上對課綱的瞭解不深入，整體評量

的方式主觀籠統，教師對學生進行評

量的專業能力有下滑的隱憂。

教育現場中「教學」應該比「評

的術科項目有幾項；汽車駕照的筆試及格標

準等等。除了量化的數字，標準也可能是對

於某些學習目標的質性描述。例如學生在學

習生物科一年後，他的表現等級可以如何劃

分。以表一「國民中學學生學習成就評量標

準」生物科中次主題「生物體內物質的運

輸」為例。評量標準有幾個要素：「內容標

準」，乃依據課綱所定義出來的學習內涵；

「表現等級」，如表一的A、B、C、D、

E；等級描述，如表一對各等級的各項表現

標準之文字敘述。

根據表一的評量標準，可以達到幾個效

果：一、引導教師更加重視課程標準。評量

標準是依據課綱裡的教材內容和能力指標綜

合整理，並且更具體的劃分出課綱中指出的

學習目標，並加入課綱沒有明白劃分出來的

能力表現等級，因此有助於教師更方便地將

課綱融入教學目標當中。二、有效引導教師

的教學。教師可具體知道教學內容中的哪些

知識技能層級是被重視的，因此必須思考相

對應的教學方法。三、評量結果客觀具體。

傳統的百分制中老師將學生的成績分為

0~100，約定俗成 60分為及格。但及格所

代表的意涵為何？生物科得到 60分的學生

學會了什麼？哪些沒有學會？而 80分的又

量」對學生有更直接的培育功能，但目前在

國內的氛圍中，學校外部的入學考試和學校

內部的班級評量，短期內仍是影響教學的主

要力量。十二年國民基本教育推動在即，外

部考試（如基測或會考）在高中職的入學功

能將逐漸降低，而對學生學習表現的監控功

能將逐漸增加。此外，班級評量如何確切發

揮功能，達到維繫學生學力的目的，均是未

來重要的措施。近期無論是高中新課綱或九

年一貫課綱均有不少變動，此時正宜思考如

何將課綱、教學、與評量進行貫串

（alignment），以真正達到課綱領導教學和

評量，評量和教學實現課綱目標的功能。本

文將以標準參照評量（s t a n d a r d - b a s e d

assessment）的觀點，以國中自然科為例，

探討入學考試和班級評量應如何變革，逐步

達到上述三者貫串並提升科學學習的目的。

標準參照評量

標準參照評量是將評量結果與事先預定

的標準做比較，然後瞭解評量表現與所訂標

準的差異。所謂標準可能是明確的分數水

準，例如老師在學期初訂定出來的期末及格

分數；公務員高考訂定多少分數達錄取水

準；或是技術士檢定規定固定時間必須完成

宋曜廷在「2012年張昭鼎紀念研討會」演講中表示，標準參照評量應用在學力

檢定將能發揮實質的功效。宋曜廷現為台灣師範大學心理與教育測驗研究發展

中心主任，專長為教育心理學、心理與教育測驗等。

︵
本
刊
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影
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如何？其說法多是籠統而主觀。若根據具體

的表現標準評定成績等級，而非僅有一個分

數（如 80分），則可以知道其所對應的學

習成果為何。四、指引學生明確學習地圖。

評量標準所劃分的等級，將知識、技能或情

意的學習目標明確的依等級陳述出來，能讓

學生知道哪些表現內涵是受到鼓勵的，值得

追尋的。

標準參照評量的作法在許多先進國家

例如澳洲、英國、美國、新加坡、香港等都

已經採用多年。這些國家一方面將標準參照

評量應用在學力監控上，做為其設計會考的

依據，另一方面也將評量標準的概念引進教

師日常的班級評量當中，藉以改進教師的評

量專業，進而促進學生的學習效果。以下將

題目，但在「科學舉證」上，因為需要利用

開放式題目來促使學生提出科學證據以支持

本身的主張或論點，所以目前基測難以達成

（以選擇題為主）。但未來會考題型改變，

就更容易測量到學生融會各概念的能力。

以數學科為例，會考將加考非選擇題

型，評量國中生的數學溝通能力，以更全面

地了解學生的數學能力表現，同時也有助學

校教師的教學。即使高中職招生端有意將會

考的等級作為入學的參考，僅三等級的劃分

也有助於降低學生分分計較的壓力，讓學生

的學習和教師的教學可以從反覆練習和死背

硬記中解放出來，朝高層次的學習邁進。

關於自然科中何種題目的設計方式可以

知道學生是否達到精熟的程度，還是僅達到

表一：國民中學學生學習成就評量標準——生物科等級描述
分別說明標準參照評量在

入學考試、班級評量和診

斷測驗的應用及其影響。

標準參照評量在

入學考試的應用

標準參照評量若應用

於離校考試，主要目的為

學力監控，讓學校和主管

機關瞭解學生學力的變

化。例如，預計103年進

行的國中教育會考，將自

然科的表現標準分為三

級，如表二。等級的描述

有助於引導更多高層次試

題的出現。以往國中基測

因為題型的限制，要透過

選擇題來測量高層次思考

較為困難，所以 PISA評

比中的「辨識科學議

題」、「科學地解釋現象」

等能力雖然基測都有類似
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   自然

精熟

能融會貫通學習內容，並能

運用所培養的能力來解決需

要多層次思考的問題。

基礎

能知道及理解學習內容，並

能運用所培養的能力來解決

基本的問題。

等級
待加強

能部分知道及理解學習內

容。

表二：教育會考自然科「精熟」、「基礎」及「待加強」3 個等級描述

考試
       科目

基礎或待加強的程度，我們可以透過國中基

測的兩個題目來說明。

例一為評量學生是否能理解電路圖及並

聯電路中的電壓與電流關係，作答此題時，

學生須先判斷開關接通前後電路的差異，再

利用三個電阻的電阻值相同及其在電路中並

聯的關係，進而推算出通過安培計的電流。

此試題屬於多層次思考的問題，學生須融會

貫通學習內容，並運用所培養的能力才能解

決此類型的試題。答對此類型試題的學生，

其能力被歸為「精熟」等級的機率較高。

例二為評量學生是否能熟悉植物光合作

用的過程。此題的題幹不同於學生的教材內

容，但情境敘述較簡單。學生若能知道及理

解植物進行光合作用時會消耗 CO2，即可

推測出正確答案。此試題屬於基本的問題，

學生僅需知道及理解學習內容，並運用所培

養的基本能力就能解決此類型的試題。答對

此類型試題的學生，其能力被歸為「基礎」

等級以上的機率較高。

標準參照評量

在班級的應用

如果把前述評量標準的概念放到班級中

應用，即「標準參照班級評量」（Standard-

Based Classroom Assessment, SBCA），指

透過教師設計課程、評量和給分的過程，將

標準參照的概念融入班級課程中，並與國家

的評量標準相呼應的整體流程。

把評量標準融入班級評量，更能發揮引

導教學和學習的效果，原因是在離校考試或

入學考試中往往因為遷就紙筆測驗，而有許

多考試題型的限制，讓原本標

準中的高層次表現無法適當展

現。在班級評量中，則可以透

過各種不同的形式以評量學生

各類的能力，例如未來自然科

的評量內容須配合自然科評量

標準的目標，所有能力不可能

只透過單一的評量方式，如評

量「實驗程序知識」，可使用

紙筆測驗；評量「設計實驗技

巧」，可使用檢核表的紀錄；

評量「作實驗的技巧」，可使

用選取器材、安排布置器材和

做實驗過程的實作評量。結合

多元評量和多次評量的成果，例二

例一



封
面
故
事

科學月刊　第四十三卷第九期　677

能夠得知各種面向的學生表現，並且能將評

量的結果回饋教學以改進教學的品質，而非

透過幾次總結性評量就決定了學生的學習成

就。即便是採用紙筆測驗，標準參照班級評

量也比較容易在期中考或段考中加入開放式

題型，讓學生的高層思考可以展現。

下面的題目即為標準參照班級評量紙筆

測驗的例子。例三的評量內容為生物科的分

類與生態——生命的多樣性，評量目標為學

生是否能理解生物五界（此說法較常使用）

的分類與特徵，並且能利用生物特徵製作檢

的學生將可以被明確地定義出來，進行及時

的補救教學。由於學科知識有縱向的連貫

性，因此學生在特定年級中所欠缺的知識，

有可能是在更低年級就不會了。例如高二的

學生在學習力學上如果學習效果不彰，可能

是他在國三的時候在學習力學時就有困難。

如果未來能將小學、國中、高中的評量標準

串連起來，則能更有效追蹤學生學習困難是

否發生在更前端，確切的問題點是在那一年

級的哪些知識點，如此可以進行更有效的診

斷和補救。

例三

索表。題幹中給予動物簡易分類檢

索表的作法，若學生具備歸納與分

析的能力，即可利用植物特徵製作

出新的檢索表。圖二、圖三和圖四

為學生在此評量作業上的A、B和

C等級表現樣卷示例（得到A、 B

和C等級的答案尚有其他可能，內

容和評分規準因篇幅所限省略）。

標準參照評量

在診斷和補救的應用

評量的目的一方面是了解學生

表現有多好，或者說引導教師或學

生注意高層次能力的培養。前述內

容多著墨於評量標準對於高層能力

的可能影響。評量的更積極目的，

是了解學生表現有多不佳，有多少

學生在特定知識領域是沒有達到最

基本的及格門檻，因此需要進一步

的協助。

事實上評量標準中對於表現等

級中下的描述，如表一中的D等級

或表二的待加強等級，也可作為學

習困難的學生診斷和補救的指標，

發揮重要功能。由於表現等級有具

體的表現描述，屬D等級或E等級
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結  語

課綱、教學、評量三者彼此間散軼不對

應，是多年來教學現場普遍的現象。這種對

三者關連性的輕忽，也導致了在教學與學習

上的諸多問題。本文以自然科為例，倡議透

過標準參照評量，讓課綱、教學、評量三者

可以適當貫串，並且有效引導入學考試、班

級評量和診斷與補救的發展，進而引導教學

的改變。

十二年國教實施在即，如何就由評量方

法的改變，讓學生的基本學力可以維繫，而

且高層次能力有所發展，是為最重要的目

標。標準參照評量是一個重要的起步，當教

師能夠對於課綱、教學、評量三者的內涵和

關連了然於胸，代表他們對於國家知識工程

的藍圖能夠融會貫通，則振興學生能力，指

日可待。

宋曜廷：任職台灣師範大學

心理與教育測驗研究發展中心

樣卷說明：

Q1、學生能分辨出甲、乙、丙、丁分屬為被子植物、蕨類、裸子植物、真菌。

Q2、學生能寫出甲、乙、丙、丁細胞的兩項共同構造。

Q3、學生能正確地比較甲乙丙與丁之間不同的特徵。

Q4、學生能根據生物特徵製作合理的檢索表。

圖二：A等級表現示例。

樣卷說明：

Q1、學生能分辨出甲、乙、丙、丁分屬為被子植物、蕨類、裸子植物、真菌。

Q2、學生能寫出甲、乙、丙、丁細胞的兩項共同構造。

Q3、學生能正確地比較甲乙丙與丁之間不同的特徵。

Q4、學生能根據生物特徵分類，製作的檢索表雖然將生物合理區分出來，但

　　是使用的特徵（花朵）與題目中提出的特徵重複。

圖三：B等級表現示例。

樣卷說明：

Q1、學生能分辨出甲、乙、丙、丁分屬為被子植物、蕨類、裸子植物、真菌。

Q2、學生能寫出甲、乙、丙、丁細胞的兩項共同構造。

Q3、學生能正確地比較甲乙丙與丁之間不同的特徵。

Q4、學生僅能利用特徵將甲及乙丙區分，但是使用不適合的特徵（是否具有

　　細胞壁）進行甲乙丙及丁的分類。

圖四：C等級表現示例。
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