宜蘭縣三星鄉大洲國小主管巡檢表

巡查日期：　100年　10月　1日  12時　40分

巡檢單位：　校長                      巡查日期：　100年　10月  1日  12時　40分 

	巡檢項目
	巡檢結果(請勾選)

	
	有
	無

	員工個人節能減碳行為
	是否上網簽署十大無悔措施
	v
	

	
	是否改搭公共運輸、自行車、步行或低污染車輛上班
	
	V

	
	是否每週吃素一日或一日一餐以上
	V
	

	
	是否有鼓勵爬梯標語
	V
	

	
	非繁忙時間，是否減少電梯使用數
	V
	

	
	是否自備環保筷
	V
	

	
	是否隨身攜帶手帕
	V
	

	
	是否隨身攜帶環保杯
	V
	

	
	是否隨身攜帶購物袋
	V
	

	
	有否隨手關燈及拔插頭
	V
	

	
	在家有與家人或協助鄰里社區宣導實施節能節能減碳十大無悔措施
	
	V

	照明設施
	是否改用省電燈泡(或LED照明)
	V
	

	
	照明是否過亮，是否可減少燈管
	V
	

	
	無人使用時之照明設備，是否關掉
	V
	

	
	是否加裝自動感應開關裝置
	V
	

	
	是否使用太陽能板供電
	V
	

	空調設施
	門口有無裝置防冷氣外洩設施
	
	

	
	冷氣控溫在26~28℃
	V
	

	
	是否設置中央控制空調冰水主機
	V
	

	
	個別式冷氣機是否改裝變頻式
	V
	

	
	無人使用，冷氣是否關掉
	V
	

	
	是否選購環保標章、省能標章或EER值高商品
	V
	

	水
	水龍頭是否加自動感應開關裝置
	
	V

	
	是否裝設省水馬桶
	V
	

	
	是否有雨水或用水回收措施
	V
	

	
	是否選購環保標章、省水標章商品
	V
	

	
	是否設置飲水機或開水供應設備
	v
	


宜蘭縣三星鄉大洲國小主管巡檢表

巡查日期：　100年　10月　1日　12時　40分

	巡檢單位：　　                          巡查日期： 100年 10月　1日　12時　40分 

巡檢項目
	巡檢結果(請勾選)

	
	有
	無

	資源回收
	是否設置廚餘回收站(包括養豬及堆肥廚餘桶)
	V
	

	
	是否設置一般資源回收桶(站)數
	V
	

	
	每一廁所是否設置電池回收瓶(DIY：大型寶特瓶切割加底座或懸掛)
	V
	

	其他電器或設備
	除空調與照明外電器，是否關掉或拔插頭
	V
	請勾選未設定之設備

□飲水設備　□影印機
□電腦　　　□傳真機

□印表機

□其他           

	
	除空調與照明外電器，是否選購環保標章、省能標章或EER值高商品
	V
	

	
	是否裝設廢棄物或生質物（草與木材）之發電或供熱設備
	
	V

	
	屋頂是否綠化或裝設隔熱層
	V
	

	
	外牆是否綠化
	V
	

	
	是否設置二手物品展示交換櫥窗
	
	V

	公務車輛
	改裝或購買LPG、油電車等低污染車輛
	
	V

	
	使用電動機車
	
	V

	
	使用自行車
	V
	

	其他
	是否推動其他機關或單位實施十大無悔措施
	V
	

	
	是否發現停車三分鐘以上不熄火
	
	V

	
	廁所是否提供擦手紙或烘手機
	
	V

	
	是否提供一般紙杯件數
	
	V

	
	是否改用再生紙
	
	V

	
	是否設有再用紙回收箱
	
	V

	
	座位旁垃圾桶是否棄置可回收物
	
	V

	
	餐廳是否主動提供免洗筷
	
	V

	
	販賣部是否提供免費購物或塑膠袋
	
	V

	
	是否有購買過度包裝產品
	
	V

	
	是否發現不知吃蔬食少吃肉好處者
	
	v


