宜蘭縣99學年度大洲國小申請校外教學資源整合及獎勵支持系統實施計畫

1、 依據

（一）教育部補助國民中小學校外資源整合及獎勵支持系統作要點。
（二）宜蘭縣執行「校外教學資源整合及獎勵支持系統」實施計畫。

2、 計畫概說

本校學區包括大義、尚武、大洲及尾塹等四村，位於三星鄉東端，分別以蘭陽溪、羅東溪、安農溪與員山鄉、羅東鎮、冬山鄉相鄰。主要聯外道路為縣道196(東西向)與深洲大道(南北向)，大洲適位於其交會處。學校四周廟宇環繞、農村景色優美，鄉土自然資源豐富，校地寬廣，佔地2.798公頃。本校隔代教養、單親家庭學生數約佔總學生人數47%強，新移民子女亦有逐年增加趨勢，家長易因工作而忽略學生各項多元學習。學生於課餘時間多有安排補習，少有校外教學體驗的機會。各村均有成立社區發展協會，期盼社區精進與改造的理想不言而喻，且能支持學校重大活動與課程。本校曾與三星地區農會四健會、農糧署、花蓮農業改良場蘭陽分場合作辦理「蔥明勝蒜」、「南瓜」、「水生植物」、「種稻」等學生體驗系列課程，並引進專業農家達人現場實務指導，學生學習認真頗具成效，各指導(協助)單位均表示肯定。

本校實施特色課程，融入周邊地方特色農產、自然景觀及人文所在等場域，如上將鴨場、宜農牧羊場、梨園、銀柳園、青蔥產銷班、合鴨米、安農溪分洪堰、蘭陽發電廠、羅東自然教育中心、蘭陽教養院、佛教慈濟精舍及附近廟宇…等。上述為教學資源多元豊沛題材，若經由整合並結合校外教學課程與教學，而導出優良校外教學模組，既可建立全縣校外教學之支援體系，以強化各校校外教學課程內涵，活化教學創新;且能引導學童對自己家鄉之認同與關懷，促其愛家、愛鄉之情懷。
三、計畫成員資料
	編號
	姓名
	職稱
	學校電話
	分機
	行動或住家電話

	1
	劉文勝
	校長
	9551547
	
	

	2
	林景瑩
	教務主任
	9551547
	
	

	3
	張森林
	學務主任
	9551547
	
	

	4
	游文君
	課發組長
	9551547
	
	


	主要承辦(聯絡人)資料：（往後訊息通知將以e-mail為主，務請詳填）

	姓           名
	學校電話
	行動電話

	林堡埼（生教組長）
	9551547
	0921956246

	E-mail
	bogilin64@gmail.com


四、校外夥伴聯盟與資源

	項次
	單     位
	資     源

	1
	三星農會蔥蒜館

及田媽媽蔥蒜美食
	名氣響，吸引許多遊客，有完善蔥蒜認識課程與種蔥互動體驗遊戲，深受好評。

	2
	三星農會

四健會
	四健會曾與本校合作多次，教導孩子種植蔥、蒜、南瓜與稻鴨米等農作物，給予學校課程支援。

	3
	「蔥滿理想」農園
	林東海蔥王協助學生指導種植蔥田及農作物，並解說三星蔥生長生態，參觀種植有成的的蔥田。

	4
	花蓮農業改良場
蘭陽分場
	該場與三星農會合作改良三星蔥蒜品種，且曾和學校配合課程教學活動。

	5
	安農溪泛舟協會、

安農溪總體發展協會
	協助規劃安農溪泛舟路線，及泛舟人力資源協助，並針對安農溪流域含分洪堰走踏模式做專業意見諮詢。

	6
	ＹＯＹ歪仔歪攀岩館
	冒險精靈戶外團隊經營的攀岩場，是宜蘭唯一專業攀岩館。宜蘭最苦惱的是冬天多雨不利於從事戶外活動，這座專業攀岩館讓人們雨天也能有活動。

	7
	沈福智蒜田
	沈福智達人為三星地區知名種蒜先驅，種蒜有成外對學校教育推廣也不遺餘力，目前亦在本校指導師生闢整校園角落，讓孩子親手種植屬於自己的蒜田。

	8
	稻鴨生態米廠
	陳文連廠長穆力推廣稻鴨米產業，生態米種植在本校周圍，本身亦對學校教育十分熱心，曾指導學生種植稻米。

	9
	久豐友善農園
	指導學生有機種植農作物，了解善待土地的方式。

	11
	上將鴨場
	陳信仁場長為本校家長，長期與本校合作特色課程，帶領孩子認識鴨隻生態與親身體驗製作鹹鴨蛋、皮蛋。

	12
	宜農羊場
	郭坤新場長長期與本校合作特色課程，帶領孩子認識羊隻生態與親身體驗餵養羊咩咩。

	13
	可達羊場
	羊場距離本校不到10分鐘車程，本校亦曾與羊場合作特色課程，孩子可近距離接觸羊隻進行學習體驗。


五、資源整合與運用

（1） 資源整合與運用架構圖：

[image: image1]
（2） 資源整合與運用說明：

	資源整主軸
	學習資源內容
	適合
年級
	融入領域及議題

	一
	鄉

土

人

文

遊
	1.大洲火車站
大洲舊火車站原屬於太平山森林鐵路的一部份，在西元1921年配合台灣電氣會社開發電源而鋪設，除了鐵道軌距較窄，火車頭及車廂也較為狹小，一般人稱為「五分仔車」；太平山森林鐵路全線自羅東鎮竹林至大同鄉土場，全長36點4公里。
    這條鐵道初期是運輸木材的專用鐵道，之後為了便利員工交通以及沿途客貨運需要，從1926年開始開辦貨物運輸業務，沿途一共設置了10個車站，但隨著公路交通發達以及鐵道多次受到颱風侵襲受損，同時伐木業也日趨沒落，沿途的車站及鐵軌面臨陸續拆除的命運，僅留有大洲車站、天送埤車站較為完整。
	四年級
五年級

六年級
	自然領域

環境教育

	
	
	2. 保安宮

保安宮是宜蘭縣三星鄉尾塹社區的主要信仰中
心，恭奉保生大帝，為偶像劇「命中注定我愛你」之薑王爺廟拍攝場景，由當地喬木讀書會帶領導覽解說。
	四年級

五年級
六年級
	社會領域
鄉土教育

	
	
	3.分洪堰：

分洪堰風景區位於本鄉大洲橋西側約八○○公尺處，佔地約為二點二公頃，於八十一年四月間完工。分洪堰為一獨特之水利設施，因灌溉需要將安農溪河水一分為二，經長時間河水沖刷而成為一三角洲地形，且因此處地下湧泉豐沛，遂將其開發為一遊憩據點。此處視野開闊並孕育豐富之植物及鳥類，較常出現之鳥類計有大蒼鷺、小白鷺、夜鷺、斑鳩、畫眉鳥、棕背伯勞、翠鳥、麻雀、黑頭文鳥、大捲尾、白腹秧雞、栗小鷺、灰鶺鴒、白鶺鴒、灰頭鷦、褐頭鷦鶯、八哥、家燕、綠繡眼等十九種，為一極佳之賞鳥據點。
	四年級

五年級
六年級
	社會領域
鄉土教育

環境教育

自然領域

	二
	探

索

體

驗

趣
	1. 宜農牧羊場：

宜農牧羊場位於台灣好山好水的宜蘭縣的冬山鄉。20年前，主要是以生產羊奶為主的酪農牧場，於2001年轉換經營成為一個大型的休閒牧場，並開放供遊客們到此參觀與體驗。目前園區內飼養著多種活潑可愛又易親近的動物群，有綿羊、馬、兔子、天竺鼠之外，裡頭還有大池塘可供遊客們享受餵魚之樂及與池塘中的白鹅、紅面鴨、鴛鴦等鳥類動物拍照合影。

由於宜農牧羊場園區內環境自然純樸且乾淨、衛生，因此成為了所有族群的最佳休憩場所。園區內所飼養的動物們性情溫馴且不俱有攻擊性，更加能夠和人類親近、互動，非常適合學生與這群可愛的動物們近距離地接觸互動，觀賞園區內自然的景緻風光與體驗和動物群們相處餵食的樂趣，讓身心獲得絕佳的踏實與滿足感。
	一年級
二年級

三年級
	生活領域

綜合領域

	
	
	2. 信仁牧場
信仁牧場位於宜蘭縣三星鄉尚武村，早期是個養鴨人家，後來轉型經營鴨蛋加工，其製售的上將鹹蛋、皮蛋，使用自家鴨子生產的最新鮮鴨蛋，不添加防腐劑，美味可口，廣受消費者喜愛。

來到信仁牧場，除了參觀鴨子，鹹蛋DIY外，如有需要，也會為大家作鴨子品種及習性的介紹。

看看鴨子走路、戲水的可愛模樣，也將便宜、美味，吃得健康的上將皮蛋、鹹蛋，當個伴手捎回家吧。
	一年級
二年級

三年級
	生活領域

綜合領域

	
	
	3.蔥油餅DIY

    三星蔥舉國聞名，遊客來到宜蘭更是不能錯過品嘗『蔥油餅』的好時機。大洲位於盛產蔥的三星境內，小朋友們除了品嘗蔥油餅的美味外，當然得體驗一下親自製作蔥油餅的樂趣。

    從自己和麵粉開始，攪拌油酥、切蔥花、捲蔥花，到下鍋煎成金黃色的蔥油餅，全由自己動手做，香味四溢的蔥油餅，肯定征服您的味蕾。
	四年級
五年級

六年級
	綜合領域
健體領域

家政議題

	
	
	4.蔥田農事體驗：

宜蘭三星地區由於地理環境特殊，土壤氣候適宜，栽培出的青蔥、白蒜品質位居全台之冠，往往一到批發市場，便被識貨的餐廳搶購一空，一般民眾很難買到，故名列於「三星四寶」。以分枝栽種法培植的三星青蔥，蔥白長、質地細緻、蔥味香濃，全年皆有出產，冬季品質更佳。

學童經由參觀蔥田、拔蔥、種蔥、洗蔥等體驗活動，享受不同的樂趣。


	四年級
五年級

六年級
	綜合領域
自然領域

	
	
	5. YOY攀岩館
「歪仔歪攀岩館」位於宜蘭三星大洲地區，於
2009年6月20開館，是由「冒險精靈戶外團隊」所經營的攀岩場，是蘭陽地區第一也是唯一座專業攀岩館。不但可以讓蘭陽地區的小孩子也能擁過去我們爬樹攀牆的快樂童年，而且還可以藉由攀岩運動培養小孩子，勇氣、挑戰、專注等各種正向的人格。
	四年級
五年級

六年級
	綜合領域
健體領域


六、課程與教材發展

本教學模組課程與教材發展針對『鄉土人文遊』與『探索體驗遊』等二大主軸的校外教學遊學體驗課程，將編撰完成共計二冊之學習手冊內容，並上傳本校特色遊學網站，供縣內教師參考使用，各主軸學習內容分述如下：

（一）『鄉土人文遊』資源學習手冊： 
    學習內容包含大洲火車站、尾塹保安宮、分洪堰公園等主題，並均編寫出相關背景知識介紹、教學活動設計及學習單等提供教師校外教學使用。
（二）『探索體驗遊』資源學習手冊：
    學習內容包含宜農牧羊場、信仁牧場、蔥油餅DIY、蔥田農事體驗、YOY攀岩館等主題，並均編寫出相關背景知識介紹、教學活動設計及學習單等提供教師校外教學使用。

七、教學路線規劃（一日遊）
（一）健康活力蔥蔥蔥（路線A）
1、路線規劃
	時間
	行        程
	帶領人員
	地點

	
	活動名稱
	活動內容
	
	

	0900-0920
	相見歡
	1.大洲國小簡介
	劉文勝校長

林景瑩主任
	大洲國小

	0920-1030
	下田衝沖蔥
	1.參觀蔥田(青蔥達人解說)
	林東海先生

林景瑩主任
	大洲國小

	
	
	2.體驗拔蔥活動
	
	

	
	
	3.體驗種蔥活動
	
	

	
	
	4.體驗洗蔥活動
	
	

	1030-1200
	我是總舖師
	1.蔥油餅製作DIY
	校園愛心志工

大洲家政班

林景瑩主任
	大洲國小

綜合教室

	
	
	2.魚丸製作
	
	

	1200-1240
	誰是好飽寶
	1.品嘗美食風味餐

 蔥油餅、魚丸湯、炒米粉
	
	大洲國小綜合教室

	1240-1310
	這一站幸福
	漫遊大洲舊火車站-偶像劇、廣告拍攝場景(社區導覽)
	大洲社區發展協會理事長

林景瑩主任
	大洲舊火車站

	1310-1420
	挑戰最極限
	YOY室內攀岩挑戰體能

體驗活動(專業教練帶領)
	YOY室內攀岩館專業教練
	YOY攀岩館

	1420-1500
	保安薑王爺
	尾塹社區保安宮為地區主要信仰，亦為偶像劇”命中注定我愛你”之薑王爺廟拍攝場景，由當地喬木讀書會帶領導覽解說。
	尾塹社區發展協會

林景瑩主任
	尾塹保安宮

	1500
	滿載而歸


2、收費明細:

	行        程
	經費預算
	備註

	活動名稱
	活動內容
	
	

	導覽解說體驗
	尾塹保安宮、大洲舊火車站、蔥油餅製作
	導覽解說費

1000*3人=3000元
	社區解說員

大洲家政班

	種蔥體驗活動
	種蔥材料費
	每人30元
	體驗種蔥、拔蔥、洗蔥活動

	我是總舖師
	蔥油餅、魚丸湯製作DIY
	每人40元
	分2~4組製作

	美食風味餐
	炒米粉、滷雞腿
	每人50元
	品嘗自製蔥油餅、魚丸湯、另由家政班協助製作炒米粉及滷雞腿。

	挑戰最極限
	YOY室內攀岩館
	1小時教練費1000元
	由專業教練現場教學指導(配合岩館近期內將擴大經營重新整修，須於4月中前前往)


（2） 鴨羊分道放FunFarm（路線B）
1、路線規劃
	時間
	行        程
	帶領人員
	地點

	
	活動名稱
	活動內容
	
	

	0900-0920
	相見歡
	1.大洲國小簡介
	劉文勝校長

林景瑩主任
	大洲國小

	0920-1200
	鴨場阿GOGO
	1.認識鴨種(蛋鴨)
	信仁牧場陳信仁先生

林景瑩主任
	信仁牧場

	
	
	2.參觀鴨寮撿拾鴨蛋
	
	

	
	
	3.製作鹹鴨蛋
	
	

	
	
	4.參觀皮蛋製作過程
	
	

	1200-1320
	分洪保家園
	1.參觀分洪堰、賞景、餵鴨
	林景瑩主任
	分洪堰風景區

	
	
	2.午餐饗宴(自行準備餐點)
	
	

	1320-1500
	羊場花路米
	1.體驗牧羊人活動：擠羊奶、餵羊吃草，
2.DIY活動：彩繪羊撲滿
3.享用羊奶饅頭 
	郭坤新先生
	宜農羊場

	1500
	滿載而歸


2、收費明細:

	行            程
	經費預算
	備註

	活動名稱
	活動內容
	
	

	鴨場阿GOGO
	撿拾6顆鴨蛋，厚紙提盒，製作鹹鴨蛋，皮蛋製作參觀，1顆皮蛋
	體驗費

每人120元
	信仁牧場

	羊場花路米
	擠羊奶、餵羊吃草、彩繪羊撲滿、享用羊奶饅頭
	體驗費

每人120元
	宜農羊場


八、經費概算表
	宜蘭縣99學年度大洲國小校外教學資源整合及獎勵支持系統實施計畫

	項目
	單價
	數量
	總價
	說明

	A

研發校外教學模組
	講師鐘點費
	800
	8
	6,400
	

	
	設計費
	5,000
	1
	5,000
	摺頁、學習單

	
	印刷費
	10,000
	1
	10,000
	

	
	僱工
	760
	5
	3,800
	田畦整理

	
	稿費
	800
	10
	8,000
	

	
	資料蒐集費
	10,000
	1
	10,000
	農場體驗、羊場體驗、教練費、影片拍攝剪輯、、

	
	雜支
	1,800
	1
	1,800
	

	
	小計
	
	
	45,000
	

	B

運用模組實施校外教學活動
	車資
	6000
	2
	12000
	大洲國小五、六年級學生及帶隊老師

	
	車資
	1600
	2
	3200
	岳明國小學生助教及帶隊老師（九人座巴士）

	
	教練鐘點費
	800
	6
	4800
	依實際授課情形核支

	
	場地費
	1000
	2
	2000
	冬山河場地清潔費

	
	便當
	70
	80
	5600
	五、六年級學生和帶隊老師午餐

	
	材料費
	80
	74
	5920
	學生學習單、教材使用之紙張、墨水匣、資料夾等

	
	雜支
	1式
	
	1480
	成果製作使用之紙張、墨水匣、資料夾等

	小計
	
	
	35000
	

	合計
	80000
	


承辦人：             主任：               主計：              校長：







































探索體驗趣
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尾塹保安宮











蔥田農事體驗





YOY攀岩館
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